L’activité physique :

pour que le Canada continue a aller de I'avant

L'activité physique procure un grand éventail de bienfaits économiques, physiques,
environnementaux, sociaux et psychologiques. Puisque seulement 49 % des adultes et

39 % des enfants et des jeunes respectent les directives en matiere d’activité physique au
Canada, il est nécessaire de mettre en ceuvre des politiques et des interventions a I'échelle
nationale pour motiver les gens a bouger davantage et a prendre conscience des effets
positifs que I'activité physique pourrait avoir sur le Canada a court et a long terme.

Les bienfaits de Pactivitée physique

@ De hauts niveaux d’activiteé Une population active peut aider
@ physique sont bénéfiques a Q—? a réduire les coiits de santé
I’économie. publique et les cas de maladies

Le sport, 'activité physique et les loisirs contribuent chroniques au Canada.

37,2 milliards de dollars chaque année au produit Une augmentation de 10 % des niveaux d’activité physique
intérieur brut (PIB) du Canada dans les secteurs des loisirs/, permettrait de diminuer les cas de maladies chroniques et
du divertissement, du sport et de la vente au détail. d’économiser 629 million $ annuellement.”

En 2022, 260 000 emplois étaient offerts dans les secteurs Chaque année, I'inactivité physique et les troubles de santé
de l'activité physique, du sport et des loisirs.! qui en découlent engendrent 3,9 milliards de dollars de

dépenses en soins de santé.!

L’activité physique est un Une réduction du taux d’'inactivité physique chez les adultes

outil efficace pour soutenir
1a santé mentale et prévenir
les troubles cognitifs.

de seulement 10 % pourrait entrainer une réduction de plus
de 17 % des cofits reliés aux traitements de la dépression
(entre 409 et 338 millions de dollars).!

matiere d’activité physique est lié a une diminution des le Canada a bien réagir face

Le respect des recommandations canadiennes en L’activité physique peut aider
Q
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aux changements climatiques.

niveaux d'anxiété et de dépression,’ des risques de démence
et a une amélioration des processus cognitifs,’i ainsi qu'a
une meilleure qualité de vie générale." Les usagers du transport en commun marchent de

-Les adultes qui font de I'activité physique tous les jours ont 8 a 33 minutes additionnelles par jour,” et le systéme de transport

environ 28 % a 32 % moins de risques de souffrir de
dépression et de démence.’

public au Canada entraine une réduction annuelle d'émissions de
gaz a effet de serre de 4,7 millions de tonnes."

Siseulement 1 % des personnes résidant au Canada
optaient pour le transport actif (marcher, rouler a vélo, etc.)
plut6t que de se déplacer en voiture, la réduction des émissions
de gaz a effet de serre pourrait mener a une économie annuelle
de 564 millions de dollars.!

Les communautés actives sont
des communautés connectées.

Au Canada, 76 % de la population se sent accueillie et incluse
dans le sport, l'activité physique et les activités de loisirs.!

L'activité physique peut servir de lien entre les membres de
cultures ou de groupes ethniques semblables, en plus d’étre une
tres bonne fagon pour les nouveaux arrivants de s’intégrer a leurs
nouvelles communautés.
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Au Canada, 81 % de la population
croit que I'inactivité physique est
un probléme urgent pour le pays.*i

Pourquoi est-ce le bon moment pour le Canada d’investir

~N
dans Pactivité physique?
Le Canada soutient I'objectif de 'Organisation mondiale de la santé de réduire de 15 % I'inactivité physique partout dans
le monde d’ici 2030, et il n'y a jamais eu autant de preuves en faveur de l'investissement dans l'activité physique et en faveur
d’en faire une priorité nationale.
J

81 % 61 %

accroitre le financement pour

l'activité physique, le sport et les loisirs.!

Garder le Canada sur la bonne voie

Au Canada, 61 % des adultes croient
que les gouvernements fédéraux,

provinciaux et territoriaux devraient

A T'échelle mondiale, le manque d’activité
physique est au 4° rang des principaux
facteurs de risque de déces prématurés
et de mortalité, soulignant ainsila
nécessité d'apporter des changements dans
les styles de vie de la population mondiale.™

Linactivité physique est un probléeme omniprésent de santé publique et il est urgent d’en faire une priorité nationale. Pour
certaines branches de la santé publique, comme l'activité physique, les preuves convainquantes, peu cofiteuses et pratiques
justifient la nécessité d’agir pour aider la population a étre active et notre pays a aller de 'avant.

ParticipACTION est un organisme caritatif national a but non lucratif dont la vision est celle d'un Canada ou l'activité physique est une partie
intégrante du quotidien de tous et chacun. En tant que principal organisme canadien associé a Uactivité physique, ParticipACTION travaille
avec ses partenaires des milieux du sport, de Uactivité physique et des loisirs, ainsi qu'avec ses partenaires gouvernementaux et commanditaires
corporatifs afin d’aider les personnes a bouger plus la ot elles vivent, étudient, travaillent et jouent. ParticipACTION est généreusement soutenu

par le gouvernement du Canada.

Découvrez comment ParticipACTION fait bouger la population canadienne depuis plus de 50 ans a Participaction.com/fr/.
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