DONNEZ-VOUS 8 CONSEILS POUR LES ORGANISATIONS POUR
DU TEMPS AIDER LEURS MEMBRES A INTEGRER DE
POUR2BOUGER | LACTIVITE PHYSIQUE DANS LEUR JOURNEE

Donnez-vous du temps pour bouger, c’est de prendre le temps de faire de I’activité physique
peu importe ou, quand et comme bon vous semble.

Bien que la situation de chaque organisation différe, une vérité demeure : permettre a vos employés, bénévoles et
étudiants de faire de la place dans leur horaire surchargé pour de courtes pauses actives les aide a se surpasser
en améliorant leur moral, leurs niveaux d’énergie, leur créativité, leur concentration, leur productivité et plus
encore! Une journée plus active est a votre portée, et ca commence avec des organisations comme la vébtre!

VOICI DES IDEES POUR AIDER VOTRE EQUIPE A SE DONNER DU TEMPS POUR BOUGER :
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https://www.participaction.com/fr/la-science/explorer-les-bienfaits/moral/
https://www.participaction.com/fr/la-science/explorer-les-bienfaits/senergiser/
https://www.participaction.com/fr/la-science/explorer-les-bienfaits/se-concentrer/
https://www.participaction.com/fr/la-science/explorer-les-bienfaits/travailler/

