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Faites place au mouvement

Brian Torrance rejoint ParticipACTION a titre de président et chef de la direction

25 aoiit 2025 — ParticipACTION, organisme canadien sans but lucratif de premier plan, fondé
en 1971 pour promouvoir un mode de vie actif, est heureux d’annoncer la nomination de Brian
Torrance comme président et chef de la direction. Brian est une figure respectée dans le
domaine de I'activité physique et de la santé publique au Canada. |l est particulierement
reconnu pour son engagement en faveur d’'un accés équitable au bien-étre dans les écoles, les
collectivités et les espaces publics.

« Nous sommes ravis d’accueillir Brian a titre de président et chef de la direction de
ParticipACTION, » déclare Laura Richard, présidente du conseil d’administration. « Grace a son
leadership collaboratif, son expertise et son réseau solide dans le secteur, il contribuera a
consolider les acquis et a affirmer le réle de ParticipACTION comme leader national. »

Au cours des 14 derniéres années, Brian a joué un rdle actif dans des initiatives nationales
telles que I'Alliance pour des écoles en santé, Canada actif 20/20, la Vision commune et le
sommet Changer de cap, tout en collaborant étroitement avec ParticipACTION a travers des
comités consultatifs et des groupes de travail nationaux. Son dynamisme et son engagement
ont contribué a rendre I'activité physique plus accessible et a renforcer son réle fondamental au
sein d’une société saine et épanouie.

« Le sport et I'activité physique ont toujours fait partie de ma vie. J’ai pu constater que le
mouvement ne se limite pas a renforcer la santé physique : il améliore aussi le bien-étre mental,
dynamise les communautés et favorise un sentiment de fierté nationale. Je suis convaincu
qu’un Canada actif est un Canada plus sain et plus heureux, et je suis enthousiaste a I'idée de
mettre cette passion au service de ParticipACTION pour inspirer et permettre a la population
canadienne de bouger », déclare Brian.

Depuis 2010, Brian a occupé le poste de directeur exécutif d’Ever Active Schools, ou il a piloté
la mission de 'organisme visant a promouvoir la santé et le bien-étre dans les communautés
scolaires a travers le Canada.

Le président et chef de la direction sortant de ParticipACTION, Elio Antunes, a annoncé sa
retraite en avril 2025. 1l a joué un réle clé dans le renforcement des relations de I'organisation
avec le gouvernement, les commanditaires et les partenaires du secteur, tout en favorisant des
occasions de collaboration a I'’échelle nationale. Il continuera d’agir a titre de conseiller dans les
prochains mois afin d’assurer une transition harmonieuse.

Nous sommes heureux d’accueillir Brian a la téte de I'organisation pour cette nouvelle étape. Il
entrera officiellement en fonction le 29 septembre 2025.
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