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Insérer nom de votre municipalité, (insérer province ou territoire), insérer la date 

—  Le défi Ensemble, on bouge de ParticipACTION, présenté par Novo Nordisk, revient en 
2024 pour aider la population à profiter des bienfaits physiques, sociaux et mentaux 
associés au fait de bouger ensemble!  

Cette initiative nationale encourage les personnes vivant au Canada à être actives pendant 
le mois de juin, dans le but de couronner la communauté la plus active au Canada. Cette 
dernière remportera 100 000 $ pour la réalisation de projets locaux de sport et d’activité 
physique. 

Afin d’aider [nom de la communauté] à se rassembler et à être nommée la communauté la 
plus active au Canada cette année, tout le monde doit participer! 

• Gouvernements locaux et organisations : dès le 18 avril 2024, inscrivez-vous sur 
le site web de ParticipACTION. Au mois de juin, enregistrez le nombre d’activités 
physiques réalisées et de personnes actives pour aider notre communauté à gagner 
le titre! 
 

• Individus : dès le 18 avril 2024, inscrivez-vous sur le site web de ParticipACTION, 
pour vous engager à être actifs au mois de juin et découvrir différentes 
opportunités pour bouger plus là où vous vivez, étudiez ou travaillez! 

Joignez-vous à [nom de l’organisation] et au mouvement pour faire de [insérer 
communauté] une communauté plus forte, saine et active.  

Pour remporter le défi, le gouvernement local de [insérer communauté] doit s’impliquer. 
Dites à notre [maire/mairesse/conseiller][nom] que nous y participons et que nous voulons 
gagner! 
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Lorem ipsum dolr 
sit consectetur elit.

Praesent ligula urna.

Exemple d’affiche
Les polices principales de ParticipACTION à des fins de promotion 

sont Cooper Black et Open Sans. Aucune autre police ne devrait  

être utilisée dans le matériel imprimé ou numérique. Utilisez une 

première majuscule pour les phrases de tous les textes imprimés ou 

en ligne de ParticipACTION. Référez-vous au au Guide d’utilisation 

de la marque ParticipACTION pour connaître toutes les règles 

en matière de photos, de typographie et de couleurs.

PhotosSi vous décidez d’utiliser des 

photos, choisissez-en qui  

montrent les membres d’une 

communauté rassemblés pour  

faire de l’activité physique.

Logo
Le logo principal devrait toujours 

être considéré avant d’utiliser  

toutes autres versions du logo.Barre de couleur
Pour les photos détaillées,  

utilisez un fond de la couleur  

de ParticipACTION pour rendre  

le texte lisible.

TypographieUtilisez les polices Cooper Black, 

Open Sans Regular, Semibold  

ou Bold et la taille de votre titre 

devrait toujours être deux tailles  

de police plus grandes que le reste 

de votre texte.

À quoi  ressemblons-nous? 
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Le Défi Ensemble, on bouge de ParticipACTION, présenté par Novo Nordisk 

Directives d’utilisation du logo 2024

Combinaison logo et arrière-planLorsque vous placez le logo principal ou le logo en couleurs sur une couleur 
unie ou une photo, assurez-vous qu’il y a assez de contraste entre le logo  
et l’arrière-plan. 
Voici quelques suggestions de combinaisons de logos et d’arrière-plans : 

À 80 % dans la teinte de la couleur principale 

À 40 % dans la teinte de la couleur secondaire 

L’arrière-plan est trop pâle, il n’y a pas assez de contraste 

L’arrière-plan est trop foncé, il n’y a pas assez de contraste

À quoi  ressemblons-nous? 
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Le Défi Ensemble, on bouge de ParticipACTION, présenté par Novo Nordisk 

Directives d’utilisation du logo 2024

Le Défi Ensemble,  
on bouge de ParticipACTION, 
présenté par Novo Nordisk
Directives d’utilisation du logo 2024

Utilisez ce logo en respectant les règles 
d’utilisation (en anglais seulement) fournies  
pour vous permettre de co-marquer tout matériel 
en lien au Défi Ensemble, on bouge que vous créez.

Modifiez ce modèle de 
manière à ce qu’il réponde  
à vos besoins, puis envoyez-le 
à vos contacts médias sous 
forme de communiqué de 
presse officiel ou de simple 
courriel promotionnel.

Utilisez cette affiche  
pour annoncer votre 
participation et votre 
soutien au Défi Ensemble, 
on bouge.

Trousse du défi  
ensemble, on bouge

Merci de prendre part au Défi Ensemble, on bouge de ParticipACTION, présenté par Novo Nordisk! 
Cette trousse contient tout ce dont vous avez besoin pour faire la promotionde votre évènement  
et du Défi. Si vous avez besoin d’outils additionnels ou si vous avez des questions, veuillez écrire  
à info@participACTION.com.

Médias sociaux Logos et autres visuels

Modèle de communiqué de presseAffiche

Funded by the
Government

of Canada

Soutien supplémentaire fourni par

Utilisez ces outils pour les médias sociaux  
afin de diffuser les nouvelles concernant votre 
évènement ou votre programme et de faire  
la promotion du Défi Ensemble, on bouge.
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