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Trousse de communication de la 

Journée nationale  
de la santé et de la  
condition physique 



Le samedi 1er juin, c’est la Journée nationale de la 
santé et de la condition physique, et le début du Défi 
Ensemble, on bouge de ParticipACTION, présenté 
par Novo Nordisk, qui se déroulera du 1er au 30 juin. 

Si votre communauté a planifié des initiatives, des programmes ou des 
évènements actifs pour le 1er juin ou aimerait en organiser, voici des outils 
et des ressources que vous pouvez co-marquer pour en faire la promotion 
dans votre communauté.

Assurez-vous d’inscrire vos évènements de la Journée nationale 
de la santé et de la condition physique sur le portail Web du Défi 
Ensemble, on bouge de ParticipACTION afin de soutenir les efforts 
de votre communauté.

Médias sociaux
Graphiques (cliquer pour télécharger)

Texte pour publications sur les réseaux sociaux :
Le 1er juin, c’est la Journée nationale de la santé et de la 
condition physique, et le coup d’envoi du Défi Ensemble, on 
bouge de @ParticipACTION, présenté par Novo Nordisk. 
[Insérer le nom de l’organisme ou de la communauté], 
mettez-vous à bouger dès aujourd’hui pour aider votre 
communauté à décrocher le titre de la Communauté la plus 
active au Canada et à remporter le grand prix de 100 000 $!

Mots-clics

#DéfiEnsembleOnBouge 
# JournéeNationaledela 

SantéetdelaConditionPhysique
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https://www.participaction.com/fr/programmes/le-defi-ensemble/
https://www.participaction.com/fr/programmes/le-defi-ensemble/
https://participaction-my.sharepoint.com/:f:/p/sehmke/EnJLo0Jz-G9Bsy5hSNXG7pAB7npS9BFFjvKjKtyJUv5csA?e=riANnp
https://participaction-my.sharepoint.com/:f:/p/sehmke/EnJLo0Jz-G9Bsy5hSNXG7pAB7npS9BFFjvKjKtyJUv5csA?e=riANnp


Texte pour infolettre
Le samedi 1er juin, c’est la Journée nationale de la santé  
et de la condition physique au Canada, et le coup d’envoi 
du Défi Ensemble, on bouge de ParticipACTION, présenté 
par Novo Nordisk. Ce défi, qui se déroulera du 1er au 
30 juin, encourage toute la population canadienne à 
être active durant le mois de juin, et culminera avec le 
couronnement de la communauté la plus active au Canada 
qui recevra 100 000 $ pour soutenir les initiatives locales 
d’activité physique et de sport. De plus, la communauté 
la plus active de chaque province et territoire se verra 
remettre un prix et ParticipACTION reconnaîtra et 
récompensera les organismes qui font la promotion  
du défi dans leurs communautés. 

Pour aider à éliminer les obstacles à l’activité physique, 
nous vous encourageons à offrir des occasions de bouger 
le 1er juin dans le cadre de journées portes ouvertes, 
de programmes gratuits et plus encore! Encore mieux, 
inscrivez vos initiatives du mois de juin sur le site Web de 
ParticipACTION et aidez votre communauté à gagner!

Affiche de l’évènement

Le 1er juin, c’est le temps 
de bouger à l’occasion  
de la Journée nationale  
de la santé et de la 
condition physique 
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Joignez-vous à nous le samedi 1er juin pour le coup d’envoi du  
Défi Ensemble, on bouge de ParticipACTION, présenté par Novo Nordisk,  
à la recherche de la Communauté la plus active au Canada! 

Détails de l’évènement : 

Cliquer pour télécharger

Liens essentiels

• Page Web du Défi Ensemble, on bouge

• Portail Web pour inscrire votre organisation

• Registre des organisations participantes  
Vous voulez savoir qui participe dans votre communauté?  
Saisissez votre code postal pour découvrir quelles organisations  
se sont inscrites.  
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https://www.participaction.com/fr/programmes/le-defi-ensemble/
https://www.participaction.com/fr/programmes/le-defi-ensemble/
https://www.participaction.com/wp-content/uploads/2024/04/JourneeNationaleDeLactivitePhysique-Affiche.pdf
https://www.participaction.com/wp-content/uploads/2024/04/JourneeNationaleDeLactivitePhysique-Affiche.pdf
https://www.participaction.com/fr/programmes/le-defi-ensemble/
https://www.participaction.com/fr/se-connecter/
https://www.participaction.com/fr/programmes/le-defi-ensemble/

