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Les jeunes qui font de I'activité physique apprennent mieux.
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Jeunes en
forme Canada

s’efforce d’étre une source fiable pour « alimenter le mouvement visant a faire
bouger les jeunes » - une source a consulter pour son savoir, sa perspicacité et sa
compréhension du sujet qui influence I'opinion et I'action des décideurs afin de les
aider a concevoir des programmes, des campagnes et des politiques plus efficaces
pour augmenter le niveau d’activité physique chez les jeunes.

Favoriser I'avancement des connaissances est la pierre angulaire de la mission de
Jeunes en forme Canada, qui dispose ainsi de données probantes pour soutenir

ses activités au chapitre des communications, de la promotion et de la défense des
intéréts des jeunes. Afin de réaliser cette mission, Jeunes en forme Canada publie
son 5¢ Bulletin canadien de I'activité physique chez les jeunes. Depuis le tout premier
Bulletin, publié en 2005, Jeunes en forme Canada met a la disposition de tous une
évaluation exhaustive de |'activité physique chez les jeunes au Canada.

En plus de fournir une synthese détaillée des données de qualité disponibles
actuellement, le Bulletin inclut des conseils sur les fagcons « d’améliorer la note ». Les
commentaires recueillis pendant le vaste processus de consultation et d’évaluation
nous permettent de croire que le Bulletin et ses recommandations, notamment les
sections qui mettent en évidence le manque de données, portent fruits et alimentent
réellement le mouvement visant a faire bouger les jeunes

Jeunes en forme Canada profite de I'occasion pour remercier ses partenaires
- donateurs, chercheurs, intervenants, alliés et sympathisants — de leur aide
pour mener a bien cet important projet. Nous croyons tous a I'importance de
I’activité physique pour préserver et améliorer la santé et le bien-étre de nos
jeunes. Il nous tarde de collaborer avec vous a la publication des prochains
bulletins et, plus important encore, a la création de milieux propices a
I’'adoption d’un style de vie actif et sain pour tous les jeunes canadiens.
Ensemble, nous pouvons insuffler le désir d’adopter un style de vie actif et
sain.
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a vu le jour en 1994. Nous sommes un organisme national qui milite avec passion
pour le développement actif et sain des jeunes canadiens. Nous nous sommes engagés a fournir aux
décideurs et au grand public des conseils et des connaissances spécialisées sur les facons d’accroitre et de
répartir efficacement les ressources et les efforts en faveur de I'activité physique chez les jeunes canadiens.

Le Bulletin canadien de I'activité physique chez les jeunes 2009 rend compte du cinquiéme examen annuel

des nombreux facteurs qui contribuent a maintenir le niveau d’activité physique aussi bas au Canada. Pour
surmonter un probléme sociétal d’une telle envergure, tous les échelons de gouvernement, les organismes non
gouvernementaux, les chercheurs, les entreprises et les fondations doivent se mobiliser et unir leurs efforts.
Nous espérons que les conclusions du Bulletin favoriseront la conception de programmes et de messages
efficaces ainsi que la rédaction et la mise en ceuvre de politiques bonifiées, en plus de permettre de cerner
les secteurs ou il faut déployer davantage d’efforts et de mesures.




de I'Institut de recherche du Centre hospitalier pour enfants de
I'est de I’Ontario, en partenariat avec Jeunes en forme Canada, s’efforce de regrouper les données les
plus récentes en prévision du Bulletin chaque année. Les données proviennent d’'une combinaison unique
d’analyses d’ensembles de données recueillies a I’échelle nationale, de recherches et de rapports pertinents
sur le secteur de I'activité physique. Le processus de collecte de données est dirigé par un Groupe de travail
sur la recherche national composé de chercheurs chevronnés et dévoués des quatre coins du Canada. Leur
travail nous permet d'avoir accés en temps opportun aux données pertinentes sur |’activité physique chez
les jeunes. Veuillez consulter I'annexe pour en savoir plus sur le processus de création du Bulletin et les
principales sources de données utilisées.

est le porte-parole national de I'activité physique et de la participation aux sports au
Canada. En tant que partenaire stratégique au chapitre des communications, ParticipACTION aide Jeunes
en forme Canada a planifier et a coordonner le Bulletin et d’autres communications toujours fondées
sur des données probantes et a les diffuser au grand public et aux différents secteurs d’activités. En tant
qu’organisme national sans but lucratif, ParticipACTION collabore avec ses partenaires pour inspirer les
Canadiens a bouger davantage et les appuyer dans cette démarche. La vision de ParticipACTION est de faire
des Canadiens le peuple le plus actif physiquement au monde.

09



eux et celles qui ont parcouru les

précédents bulletins constateront que

nous avons remanié quelque peu les sujets
dans le Bulletin de 2009. Nous avons notamment
ajouté le diagramme ci-dessus dans |I'objectif de
clarifier les liens entre les sources qui influencent
le niveau d’activité physique et les répercussions
dans la vie des jeunes. Le premier élément a
noter est la raison d’étre du Bulletin : le niveau
d’activité physique chez les jeunes. La principale
source de renseignements utilisée pour évaluer
le niveau d’activité physique est fournie par
I'Institut canadien de la recherche sur la condition
physique et le mode de vie (ICRCP), qui recueille
les données enregistrées a I'aide de podometres
dans le cadre d’'une étude. LICRCP nous transmet
ensuite le nombre moyen de pas faits par les
jeunes et la proportion d’entre eux qui respectent
les recommandations indiquées dans le Guide
d’activité physique canadien. Il est important
de se rappeler que les comportements adoptés
tout au long d'une journée peuvent augmenter
ou diminuer le nombre total de pas. La pratique
d’activités physiques et de sports organisés, le
jeu actif et le transport actif contribuent tous
a augmenter le niveau d’activité physique

Toile de fond et indicateurs :
Assembler les pieces du puzzle

total. Par opposition, le temps passé devant un
écran diminue en général le niveau d'activité
physique quotidien. Il est toutefois plus difficile
d’interpréter le nombre d'heures passées devant
un écran depuis I'apparition des jeux vidéo actifs.
lls comprennent maintenant des accessoires

qui peuvent contribuer a augmenter le niveau
d’activité physique et ne sont plus exclusivement
sédentaires. Vous trouverez davantage de
renseignements sur cette question dans la section
consacrée au temps passé devant un écran. Nous
avons donné une note a tous ces éléments, y
compris au niveau d’activité physique, dans le
Bulletin de cette année.

Nous avons également accordé une attention
particuliere aux fagcons dont les diverses sources
d’influence, a savoir I’école, la famille, les

pairs, I'environnement local, le cadre bati et

les politiques, facilitent, inspirent et favorisent
I’activité physique. Nous avons donné une note
aux indicateurs clés que nous avons choisis pour
chaque source d’influence en fonction de leur
potentiel d’attirer I'attention sur les grands enjeux
et des données actuellement disponibles au
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Canada. Nous nous sommes aussi penchés sur les
caractéristiques individuelles (indiquées dans la
section de gauche du diagramme ci-dessus) pour
déterminer si elles sont une source de variation et
de disparité du niveau d’activité physique au sein
de chaque source d’influence.

Le plus grand changement, par rapport a I'an
dernier, est que nous ne donnons plus de note aux
répercussions de l'activité physique sur le poids-
santé, la prévention des maladies chroniques,

la santé mentale et le rendement scolaire. Nous
voulons plutét mettre I'accent sur la véritable
raison d’étre du Bulletin : I'activité physique. Au
lieu de donner une note aux répercussions de
I'activité physique, nous les utilisons pour expliquer
pourquoi nous devons nous préoccuper du niveau
d’activité physique des jeunes. Cela étant dit, nous
attirons votre attention sur le fait qu’il y a deux
fleches placées entre I'activité physique et le bilan.
Il est important de noter et de comprendre le lien
entre I'activité physique et ses répercussions, qui
rappelle fortement I'histoire de I'ceuf et de la poule.
Certains jeunes sont inactifs et ne sont pas en trés

un écran

bonne santé. Inversement, certains jeunes
souffrent d’'un probléme de santé qui les
empéche de pratiquer des activités physiques.
L'inactivité physique peut donc a la fois aggraver les
répercussions et étre elle-méme une cause.

Vous constaterez aussi que nous n’avons

pas donné de note globale au Bulletin cette
année. Elle a suscité une certaine confusion

par le passé pour ce qui est de la facon dont

les renseignements avaient été interprétés. En
conséquence, la note principale est celle accordée
au niveau d’activité physique, ce qui cadre
parfaitement avec la véritable raison d’'étre du
Bulletin chaque année.

Nous incitons le lecteur a accorder une

attention particuliére aux disparités signalées
tout au long du Bulletin au chapitre de la

pratique d’activités physiques (par exemple

pour les enfants ayant un handicap, ceux issus

de milieux socioéconomiques peu favorisés

et les jeunes autochtones). Ces jeunes ne

retirent ni les bienfaits cardiovasculaires et
musculosquelettiques de I'activité physique, ni les
bienfaits au niveau cognitif et comportemental.

L' information sur les enfants ayant un handicap

sont mis en évidence dans les boites orange du
Bulletin 2009.




Sources de renseignements

Nous utilisons de nombreux acronymes tout au long du Bulletin. La majorité d’entre eux sont la forme
abrégée du nom des principales études de recherche utilisées pour rédiger le Bulletin cette année.
Le tableau ci-dessous donne la correspondance avec le nom au long. Vous trouverez davantage de

renseignements sur chaque étude dans I'annexe.

Nom de I’étude de recherche Acronyme Source de renseignements
A Longitudinal Study of the Environmental SHAPE - Niveau préscolaire Dr John Spence, Université de
Determinants of Overweight Among Children: The I'Alberta

SHAPESs ofThings to Come (Etude longitudinale des
déterminants environnementaux du surpoids chez les

enfants)

Beyond an Apple a Day BAAD Dr John Spence, Université de
I’Alberta

British Columbia Principals Survey (Sondage aupres Principals Survey Dr Louise Masse, Université de

des directeurs d’école en Colombie-Britannique) la Colombie-Britannique

Enquéte longitudinale nationale sur les enfants et les ELNEJ Statistique Canada

jeunes

Enquéte de I’Association canadienne des parcs et Enquéte de I'ACPL, 2009 Travail de collaboration entre

loisirs, 2009 I’ACPL et Jeunes en forme
Canada

Etude sur I'activité physique des jeunes au Canada, EAPJC Institut canadien de la recherche

2005-2008 sur la condition physique et le

mode de vie (ICRCP)

Etudes de capacité de I'lCRCP

e Travailler a devenir actif - Augmenter I’activité Etude en milieu de travail, 2008
physique des Canadiens et Canadiennes en
milieu de travail, 2008 Institut canadien de la recherche
sur la condition physique et le
e Les opportunités pour l'activité physique dans Etude auprés des écoles mode de vie (ICRCP)
les écoles canadiennes, 2006 canadiennes, 2006
* Une perspective municipale sur les occasions Etude auprés des municipalités,
d’activité physique, 2004 2004
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Sondages indicateurs de I'activité physique
* Activité physique parmi les travailleurs
canadiens, 2006

e Encourager les enfants a étre actifs, 2005
e Occasions locales d’activité physique et sport,
2004

e Communiquer les avantages de I’activité
physique pour les enfants : la perspective des
parents, 2003

Enquéte sociale générale

Health Behaviour in School Aged Children
(Comportements en matiere de santé chez les jeunes
d’age scolaire)

Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes

Sondages sur la consommation de drogues parmi les
éléves de |'Ontario

Enquéte sur la participation et les limitations d’activité
Stratégie sur les sports de I'ile-du-Prince-Edouard

Enquéte sociale et de santé aupres des enfants et des
adolescents québécois, 1999

Systéme d’intervention, de planification et d’évaluation
de la santé dans les écoles

Enquéte sur la santé dans |I'environnement scolaire —
SHAPES

Tell Them From Me

Web-Survey of Physical Activity and Nutrition
(Sondage en ligne sur l'activité physique et la nutrition)

Youth Risk Behaviour Survey (Sondage sur les
comportements a risque des jeunes)

Sondage aupres des
travailleurs, 2006

Sondage auprés des enfants
actifs, 2005

Sondage sur les occasions pour
les jeunes, 2004

Sondage sur la communication,
2003

ESG

HBSC

ESCC

OSDUHS

EPLA

Stratégie sur les sports de
Il.-P-E.

ESSEAQ

SHAPES

ESES-SHAPES

TTFM

WEB-Span

YRBS

Institut canadien de la recherche
sur la condition physique et le
mode de vie (ICRCP)

Statistique Canada

Organisation mondiale de la
Santé

Statistique Canada

Centre de

toxicomanie et de santé mentale
Statistique Canada

D" John Spence, Université de
I'Alberta

Santé Québec, Institut de la
statistique du Québec, ministere
de I'Education du Québec

Dr Stephen Manske et Dr Scott
Leatherdale, Université de
Waterloo

Dr Stephen Manske, Université
de Waterloo

Dr Douglas Willms, Université du
Nouveau-Brunswick

D" John Spence, Université de
I'Alberta

National Center for Chronic
Disease Prevention and
Health Promotion, Division of
Adolescent and School Health
(Etats-Unis)
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Version intégrale

Amélioration
Trouble déficitaire de I'attention avec hyperactivité

Alberta Project Promoting Active Living & Healthy
Eating in Schools

Qualification additionnelle
Indice de masse corporelle

Institut canadien de la recherche sur la condition
physique et le mode de vie

Centre hospitalier pour enfants de I'est de I'Ontario
Enquéte canadienne sur les mesures de santé
Instituts de recherche en santé du Canada

Régions métropolitaines de recensement
Association canadienne des parcs et loisirs

Société canadienne de pédiatrie

Au Canada, le sport c’est pour la vie

Maladie cardiovasculaire

Activité physique quotidienne

Office de la qualité et de la responsabilité en
éducation

EuropeanYouth Heart Study

Incomplet

Consortium conjoint pour les écoles en santé
Développement a long terme de I'athlete

Activité physique modérée a vigoureuse



ONG

NHANES

OCDE

EPLA

EP
ASPC
EPQQ

REAL Kids

GTR
SSE
CRSHC

TAAG
DT2

OMS

Organisme non gouvernemental

National Health and Nutrition Examination Survey
(Etats-Unis)

Organisation de coopération et de développement
économiques

Enquéte sur la participation et les limitations
d’activité

Education physique
Agence de la santé publique du Canada
Education physique quotidienne de qualité

Raising Healthy Eating and Active Living Kids in
Alberta

Groupe de travail sur la recherche
Statut socioéconomique

Conseil de recherches en sciences humaines du
Canada

Trial for Activity in Adolescent Girls (Etats-Unis)

Diabéte de type 2

Organisation mondiale de la Santé




Facons dont l'activité
physique peut influer sur
le rendement scolaire

Un jeune R

cognitive (mémoire,
concentration, etc.)

actif est R

e Stimulation de la
circulation sanguine dans

| |
m le cerveau
I e u X e Amélioration de la

transmission et du
fonctionnement des

= y 4
O u tl | | e O u r neurotransmetteurs
e Amélioration de I'estime
de soi, de la confiance en
soi et de I'image de soi
a p p re n re * Augmentation de la
durée d’attention grace
a la production accrue

d’adrénaline

e Réduction des
comportements
problématiques a I'école

¢ Production de substances
qui protégent les neurones
délicates des radicaux
libres et des oxydants

Soucieuses d’améliorer le rendement scolaire de

leurs éléves, de nombreuses écoles choisissent de
réduire le temps consacré a I'éducation physique
et méme celui alloué a la récréation. Pourtant,
aucune donnée empirique ne permet d’avancer
que les cours d'éducation physique et la pratique
d’activités physiques au quotidien nuisent d’une
quelconque facon au rendement scolaire. En fait, * Amelioration de la capacité
la majorité des données empiriques semblent a relaxer

indiquer exactement le contraire : les cours

d’éducation physique et la pratique

d’activités physiques au quotidien

ameéliorent le rendement scolaire.

¢ Renforcement du
sentiment d’appartenance
a l'école
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Un examen approfondi des fagons dont I'activité
physique et I'exercice peuvent améliorer le
rendement scolaire déborderait largement du
cadre du Bulletin. Essentiellement, le lien se

situe au niveau de I'amélioration de la fonction
cognitive ou comportementale. Chez des modeéles
animaux, lI'activité physique améliore la mémoire
et 'apprentissage, favorise la création de nouvelles
cellules nerveuses dans le cerveau (neurogeneése)
et protége le systeme nerveux contre des blessures
et des maladies. Les résultats d'études cliniques
montrent que I'exercice fait augmenter le volume
du cerveau dans les régions responsables des
fonctions exécutives, améliore la fonction cognitive
des enfants atteints de paralysie cérébrale et
améliore les capacités phonémiques des enfants
qui ont de la difficulté a lire.2 Il existe peut-étre
également un lien indirect entre I'activité physique
et le rendement scolaire si I'on tient compte du fait
que l'activité physique améliore I'estime de soi?, le
comportement en classe et la durée d’attention.*®

Un groupe de chercheurs canadiens a fait un
examen approfondi de la question avant de
conclure que l'activité physique en milieu scolaire
(cours d’éducation physique, jeux libres ou sports)
pourrait « étre utilisée pour aider les enfants et

les adolescents a respecter les recommandations
actuelles en matiere d’activité physique sans nuire
a leur rendement scolaire, méme s'il faut réduire les
heures réservées aux matiéres scolaires »%. Ce n’est
pas la premiere fois que des chercheurs canadiens
parviennent a de telles conclusions. Une étude
réalisée au Québec dans les années 1970 montre
que les éleves qui faisaient cing heures d'éducation

physique par semaine affichaient un meilleur
rendement scolaire que les éléves de I'autre
groupe de I'étude qui en faisaient seulement 40
minutes par semaine.” Récemment, des chercheurs
basés en Colombie-Britannique ont constaté

gue les notes des éléves qui suivaient plus de
cours d'éducation physique par semaine — et en
conséquence moins de cours de culture générale
— demeuraient les mémes. En fait, les données
montrent qu’il y avait une tendance au sein du
groupe : le rendement scolaire était meilleur
malgré la réduction du nombre d’heures allouées
aux matiéres de culture générale.® En Ontario,
I'examen de I'effet d’'un modeéle de santé globale
a l'école sur le rendement scolaire a permis de
conclure que le fait de mettre I'accent sur la santé
des éleves a I'école entraine des changements
positifs au niveau de leur rendement scolaire. Les
résultats ont été mesurés par I'Office de la qualité
et de la responsabilité en éducation.®

Des chercheurs des quatre coins du monde
constatent les mémes tendances. En Californie,
un groupe d’éleves de la 5¢ et de la 6° année ont
suivi des cours d’éducation physique donnés soit
par un professionnel de I'’éducation physique, un
enseignant formé en éducation physique ou un
enseignant non formé en éducation physique. Les
éleves qui ont suivi les cours du professionnel de
I’éducation physique ont consacré plus de temps
a des activités physiques, ont davantage amélioré
leur forme physique et ont diminué le moins leur
rendement scolaire par comparaison avec les deux
autres groupes, qui ont suivi davantage de cours
de culture générale.™ Des résultats similaires ont
été observés en Australie quand une école a ajouté
1,25 heure d’entrainement d’endurance par jour
au programme quotidien de jeunes éléves : les
notes en mathématiques et en lecture n'ont pas
chuté méme si I'école a réduit les heures allouées
aux matiéres de culture générale pour ajouter des
heures d’éducation physique.”
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L'étude de suivi réalisée aupres de ces éleves deux ans plus tard montre que les avantages au chapitre du
rendement scolaire ne sont pas disparus par la suite.” Dans le cadre d’une étude réalisée aux Etats-Unis,
les éleves de 6° année qui ont fait 556 minutes ou plus d’éducation physique chaque jour ont affiché un
aussi bon rendement en mathématiques, en sciences et en anglais que les éléves du méme age qui ont
passé ces 55 minutes ou plus en salle de classe.” Des analyses transversales ont en outre montré qu’il y
a des liens positifs entre I’éducation physique et le rendement scolaire. Une étude longitudinale menée
auprés d’adolescents aux Etats-Unis, la National Longitudinal Study of Adolescent Health, montre que les
adolescents actifs a I'école sont plus susceptibles d’avoir des notes élevées, méme apres les ajustements
associés au statut socioéconomique.™ Les chercheurs ont toutefois constaté une différence entre les
sexes chez les jeunes enfants (de la maternelle a la 5° année). Les filles qui ont fait davantage d’éducation
physique ont eu de meilleurs résultats scolaires. Les données n‘ont pas permis de dégager une tendance
semblable chez les gargons.™

En plus des conclusions sur I'éducation physique et le rendement scolaire, des études permettent de penser
que l'activité physique et une bonne forme physique ont des effets positifs sur le rendement scolaire.' '’
Par exemple, une étude montre que des adolescents qui déclarent faire beaucoup d’exercice tous les

jours affirment aussi obtenir de meilleures notes a I'école.”” On a également établi un lien positif entre le
rendement scolaire et une bonne forme physique chez des enfants.’™ " De plus, les résultats d'une méta-
analyse indiquent qu’il y a un lien positif entre I'activité physique et le rendement des fonctions cognitives
(comme la faculté de perception, le quotient intellectuel, la réussite scolaire, les examens d’expression
orale, les mathématiques, le niveau de développement ou la préparation a I’école) chez les enfants d’age
scolaire.?®

Les jeunes passent de plus en plus de temps devant un écran sans bouger. Une analyse exhaustive de
I'impact des médias sur la santé des enfants, qui a pris fin en novembre 2008, nous fournit des données
cruciales sur les fagons dont I'inactivité peut influer sur le rendement scolaire.?’ On a réalisé 31 études sur
le lien entre les médias et le rendement scolaire. Dans 65 % des cas, les chercheurs ont noté une association
significative entre une exposition accrue aux médias et de pietres résultats scolaires. Certains chercheurs
(26 études) se sont penchés sur I'effet du nombre d’heures passées devant la télévision. Dans 62 % de ces
études, ils ont noté un lien solide entre une plus grande exposition aux médias et un plus faible rendement
scolaire. Fait intéressant, la probabilité d'obtenir un baccalauréat (ou un diplome de 2¢ ou de 3¢ cycle)

avant I’age de 26 ans diminuait a mesure que la moyenne d’heures passées devant la télévision la semaine
augmentait entre I'dge de 5 et 15 ans?? (figure 1).
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Proportion qui ont obtenu un baccalauréat ou plus a I'age de 26 (%)

1 heure

Moyenne d’heures
passées devant la
télévision chaque
semaine entre
I'age de 5 et

15 ans

De 1 a2 heures
De 2 a 3 heures

Plus de 3 heures

Figure 1 : Impact des heures passées devant la télévision
pendant I’enfance et I'adolescence sur la probabilité d’obtenir un
baccalauréat ou un diplome de 2e ou 3e cycle avant I'age de 26
ans.??

Conclusions

* Nous disposons maintenant d'un grand
nombre de données probantes recueillies
au Canada et a I'étranger montrant que
I’éducation physique et I'activité physique
en milieu scolaire ne compromettent pas
le rendement scolaire. Les données nous
permettent de croire plutét le contraire :
I’éducation physique et I'activité physique
améliorent le rendement scolaire.

Les adolescents
actifs a I’école sont
plus susceptibles
d’avoir des notes
élevées.

20 30 40

Le présent

résumé des

connaissances

actuelles sur le lien

entre l'activité physique

et le rendement scolaire

devrait contrecarrer

toute proposition

de limiter les

heures allouées

a I’éducation

physique et a l'activité

physique afin d’améliorer le
rendement scolaire. Les parents,
les enseignants et les décideurs
préoccupés par la réduction des
heures réservées aux matieres de
culture générale seraient « mieux
avisés de se préoccuper du nombre
d’heures que les enfants passent

devant un écran de télévision ou de

jeux vidéo au lieu de se préoccuper
du nombre d’heures allouées a
I’éducation physique, a I'activité
physique ou aux sports a I’école ».°



La modification des habitudes en matiére
- d’activité physique fait partie intégrante de
P O u r u O I tout plan visant a atteindre et a maintenir
un poids-santé. Toutefois, les bienfaits de
I’activité physique sont trop souvent présentés
uniquement dans le cadre de mesures de
e St - C e contréle du poids. Les jeunes devraient faire de
I"activité physique parce que c’est fonciérement
n agréable et satisfaisant, parce qu’elle favorise
t t une croissance et un développement normal
I m p O r a n et parce qu’elle aide a prévenir les maladies
et favorise la santé. Il importe d'insister sur
le fait que les jeunes peuvent tirer beaucoup

|
d e f a I r e d e d’avantages a étre physiquement actifs — outre
le maintien d’un poids-santé.
[ 4 u u ’ . : . :
Santé physique et prévention des
a C I V I e maladies chroniques

Lobésité pendant I'enfance est associée a un

|
? risque accru de comorbidité métabolique,
™ cardiovasculaire, respiratoire, gastro-intestinale,
orthopédique et psychologique.?® Jusqu’a

maintenant, on considérait les maladies
chroniques, comme le diabete de type 2 et

Maintien d'un poids-santé les maladies cardiovasculaires, comme des «
maladies d’adulte ». Toutefois, il est maintenant
La prévalence de I'obésité chez les enfants a évident que les facteurs de risque associés a ces
tellement grimpé en fleche au Canada ces 10 a 15 maladies (par exemple I'hypertension artérielle,
derniéres années qu’elle représente aujourd’hui la un faible taux de cholestérol HDL, taux élevé de
maladie liée au mode de vie la plus fréquente chez triglycérides et résistance a l'insuline) peuvent
les jeunes.® Statistique Canada estime que 26 % maintenant apparaitre avant I'dge adulte.?528
de nos jeunes agés entre 2 et 17 ans ont un surplus Plus précisément, nous disposons maintenant
de poids ou sont obéses.?* En plus des questions de données probantes montrant que I'obésité
physiologiques, psychologiques et sociologiques pendant I'enfance constitue un facteur de risque
connexes, il est probable que I'augmentation du indépendant de I'apparition d’'une maladie
taux d'obésité chez les jeunes surcharge méme les cardiovasculaire et de mortalité prématurée a
systemes de santé les mieux nantis, car ces jeunes I’age adulte.

ont un risque accru de souffrir de maladies liées a
I'obésité a I'age adulte.
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En outre, des chercheurs ont établi un lien direct entre I'inactivité physique chez les jeunes et les facteurs de
risque de souffrir d’"hypertension, du syndrome métabolique, de problémes de tension artérielle, de diabéte
de type 2 et d'une maladie cardiovasculaire.?®% Dans le cadre du National Health and Nutrition Examination
Survey (NHANES), qui vise a recueillir des données sur les jeunes de 8 a 17 ans, des chercheurs ont établi
que lI'augmentation du niveau total d’activité physique et de la pratique d’activités physiques modérées a
vigoureuses, mesurée directement, était associée a une diminution de la tension artérielle (figure 2).2° Sur
une note tout aussi positive, des chercheurs européens ont constaté que méme une petite augmentation du
niveau d’activité physique pouvait avoir des effets spectaculaires sur la santé des enfants. Les résultats de
leur étude montrent que les enfants qui faisaient 10 a 20 % plus d’activité physique modérée chaque jour
couraient 33 % moins de risques de souffrir du syndrome métabolique.3

Qu’est-ce que le syndrome métabolique?

Une personne souffre du syndrome métabolique lorsqu’elle présente un groupe de facteurs
de risque d'avoir une maladie métabolique (une maladie cardiovasculaire et le diabete de
type 2).%” Voici les facteurs en question.

Obésité abdominale

Taux élevé de triglycérides
Taux élevé de cholestérol LDL
Intolérance au glucose
Hypertension artérielle

— OR o 95%Cl - 95%ClI

Risque relatif 08 \

d’hypertension ~—o—1u

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Activité physique modérée a vigoureuse (min/j)

Figure 2 : Risque relatif d’"hypertension d'aprés le nombre de minutes d’activités physiques modérées a vigoureuses
pratiquées par jour (adapté de Mark et Janssen, 2008) 2°
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Le temps passé devant un écran, indicateur indirect de I'inactivité et des comportements sédentaires en
général, est associé a une diminution de la santé physique. Des chercheurs canadiens ont constaté qu’il y a
un lien entre le nombre d"heures passées devant un écran et la probabilité accrue de souffrir du syndrome
métabolique, et ce, peu importe le niveau d’activité physique.® Fait encore plus notable, I'impact négatif du
temps passé devant un écran va au-dela du syndrome métabolique. On a récemment publié les résultats
d’'un examen systématique des effets de tous les types de médias - de la télévision, aux revues et a la
musique - sur les différents déterminants de la santé, y compris I'obésité pendant |I'enfance, le tabagisme
et les comportements en matiére de sexualité. Les résultats sont saisissants. Parmi les 173 études incluses
dans I'examen, trés peu montrent une association positive entre la consommation de produits médiatiques
et la santé. Dans 80 % des études, les chercheurs concluent qu’une augmentation de I’'exposition aux
médias est associée a des répercussions négatives sur la santé.”’

Pietre santé mentale
M Bonne santé mentale

Excellente santé mentale

70

53

35

Pourcentage de I'échantillon

Aucune activité physique a I'école Participation a une activité physique a I'école

Figure 3 : Santé mentale des enfants qui participent a une activité physique a I'école ventilée par proportion de I'échantillon (%) qui
affiche une santé mentale pietre, moyenne et excellente (source : SHAPES)
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Santé mentale

Les bienfaits de I'activité physique pour prévenir les maladies chroniques sont de mieux en mieux connus.
Plusieurs avantages importants, sur le plan affectif et psychosocial, ont toutefois recus moins d’attention.
Chose assez choquante, nous disposons depuis peu de données probantes montrant que des jeunes obeses
— qui, nous le savons, ont tendance a faire peu d’activités physiques — signalent avoir une qualité de vie liée
a la santé comparable a celle de jeunes atteints du cancer et recevant des traitements de chimiothérapie.®

Lactivité physique influe également sur de nombreux probléemes de santé mentale, comme l'anxiété, la
dépression et la propension a transgresser les regles.*® Des données recueillies auprés d’enfants en Alberta,
en Colombie-Britannique et en Ontario semblent indiquer que I'activité physique améliore la santé mentale
et que le temps passé devant un écran a un impact négatif (figures 3 et 4) (SHAPES). La santé mentale est
I’état de bien-étre psychologique qui traduit I'auto-perception d’'une personne par rapport a la satisfaction
de trois besoins psychologiques de base : I'appartenance, la compétence et |'autonomie (SHAPES).

Pietre santé mentale
M Bonne santé mentale
[ Excellente santé mentale

70

53

35

Pourcentage de I'échantillon

Nombre faible d’heures Nombre moyen d’heures Nombre élevé d'heures
passées devant un écran passées devant un écran passées devant un écran

Figure 4 : Comparaison de la santé mentale des enfants par rapport au temps passé devant un écran (faible, moyen, élevé) ventilée par
proportion de I'échantillon (%) qui affiche une santé mentale pietre, moyenne et excellente (source : SHAPES)
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« Lestime de soi est |la valeur
qu’une personne estime avoir »°

et il est important que les jeunes aient une bonne estime d’eux-mémes. Il est postulé

gu’une bonne estime de soi peut en fait protéger les jeunes contre des problémes de santé
mentale et contribuer au développement de leur personnalité et de leurs aptitudes sociales
et cognitives.*®4 La majorité des conclusions d’un récent examen systématique montre que
I’'exercice améliore I'estime de soi des jeunes.*? Des chercheurs canadiens ont aussi constaté
gu'il y a une association négative entre un comportement sédentaire et I'estime de soi alors
que |'association est positive avec une vie active.® Finalement, la propension a adopter des
comportements a risque (comme la probabilité de fumer) est aussi liée a la fois a une faible
participation a des activités physiques et a un grand nombre d’heures passées devant un

écran.*®®



¢ Les heures allouées a I'éducation physique ne nuisent aucunement au rendement scolaire, méme quand il faut réduire le
nombre d’heures allouées aux matiéres de culture générale.®®

e Lactivité physique et une vie active ont des effets positifs sur le rendement scolaire, y compris sur les examens de
mathématiques et de lecture, les notes en général, la faculté de perception, le quotient intellectuel et la préparation a I’école.’s2°

¢ Chez des modeéles animaux, I'activité physique améliore la mémoire et I'apprentissage, favorise la création de nouvelles cellules
nerveuses dans le cerveau et libére les substances mobilisées dans le processus d'apprentissage.?

e Lactivité physique pourrait améliorer le rendement scolaire par ricochet en améliorant I’'estime de soi, la durée d’attention et le
comportement en classe.®*

¢ Le Canada se classe au 5° rang, parmi 40 pays développés, en ce qui concerne I'ampleur de la prévalence du surpoids et de
I'obésité chez les jeunes (HBSC, 2005-2006).

¢ Les plus récentes données de surveillance indiquent que 26 % des jeunes canadiens ont un surplus de poids ou sont obéses.?*
Milieu urbain versus milieu rural

e La prévalence du surpoids et de I'obésité chez les jeunes canadiens est plus importante dans les régions rurales.*
Statut socioéconomique

* Dans les quartiers peu favorisés en Ontario, la prévalence du surpoids est élevée chez les jeunes enfants (prématernelle) et
demeure élevée pendant I'enfance (3° année).*®

Autochtones
¢ La prévalence de I'obésité est plus importante chez les jeunes autochtones.*
Handicapés
. La prévalence de I'obésité est plus importante chez les personnes ayant une déficience intellectuelle.*”-5?

. Les données issues de la recherche semblent indiquer que les Canadiens sourds risquent davantage de devenir obeses et
inactifs physiquement.5®

. La probabilité qu’un enfant fasse de I'hypertension diminue a mesure qu’augmente le nombre de minutes d’activités
physiques modérées a vigoureuses.?®

. De petites augmentations du niveau d’activité physique modérée chaque jour peut diminuer le risque de souffrir du
syndrome métabolique.

o L'activité physique joue un réle dans la prévention et la gestion du risque d’avoir le diabéte de type 2, une maladie
cardiovasculaire et le syndrome métabolique chez les jeunes.30-33 3554

. Il'y a un lien entre le nombre d’heures passées devant un écran et la probabilité accrue de souffrir du syndrome
métabolique, et ce, peu importe le niveau d’activité physique.*®
. Lexposition aux médias est associée a de nombreux résultats négatifs au chapitre de la santé.!
Autochtones

¢ Une étude menée auprés d’enfants cris montre que plus de la moitié de I’échantillon souffrait d’obésité abdominale — un des
facteurs de risque du syndrome métabolique - et qu’il y avait une correlation négative entre I'activité physique et I'obésité
abdominale.%®

Handicapés

¢ La santé cardiovasculaire des enfants canadiens ayant une déficience intellectuelle est moins bonne que celle des enfants
canadiens n’ayant aucun handicap." %

¢ Les enfants canadiens souffrant d’un probléme qui limite leur niveau d’activité visitent plus souvent un professionnel de la
santé.¥

¢ Les éléves qui font de I'activité physique a I'école jouissent d’une meilleure santé mentale (SHAPES).

¢ Lasanté mentale des éléves qui passent le plus de temps devant un écran est moins bonne (SHAPES).

e La participation a des sports organisés pendant I'enfance est associée a des résultats psychosociaux positifs.5®

¢ La participation a des sports est associée a une diminution de I'anxiété chez les enfants timides.5®

e Lactivité physique est associée a une probabilité inférieure de commencer a fumer chez les jeunes.®

¢ lly aun lien positif entre une vie active et I'estime de soi alors qu’il y a un lien négatif entre la sédentarité et I'estime de soi.*°

¢ Linactivité physique est associée a des probléemes émotionnels et comportementaux chez les adolescents.®®
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Indicateurs

Niveau
d'activité
physique

Temps passé
devant un écran

Pratique
d’activités
physiques et de
sports organisés

Jeu actif

Transport actif

INC

Il reste du chemin a faire...

Selon les données mesurées objectivement, 87 % des jeunes ne
respectent pas la recommandation de faire 90 minutes d’activité physique
par jour indiquée dans le Guide d’activité physique canadien.

T Une tendance a la hausse?

La proportion de jeunes qui respectent les recommandations indiquées
dans le Guide d’activité physique est passée de 9 % en 2005-2006 a 13 %
en 2007-2008.

Les données recueillies a I'échelle nationale montrent que seulement 10 %
des jeunes canadiens respectent les recommandations indiquées dans le
Guide d’activité physique pour ce qui est du temps passé devant un écran,
soit moins de deux heures par jour. Bon nombre d’entre eux passent pres
de six heures par jour devant un écran. De nouveaux sondages réalisés a
I’échelle régionale sont cependant encourageants : le niveau se rapproche
un peu plus des recommandations.

L'apparition de nouveaux jeux vidéo actifs pourrait changer la donne, car
il ne s’agit plus d'une activité strictement sédentaire.

Les enfants issus de familles a faible revenu sont trois fois plus
susceptibles de n’avoir jamais pratiqué d’activités physiques et de sports

organisés par comparaison a ceux issus de familles a revenu élevé.

Nous ne disposons d’aucune donnée représentative a I'échelle nationale

pour évaluer adéquatement cet indicateur. Toutefois, seulement 50 % des
jeunes enfants affirment pratiquer des sports non organisés. Les données
recueillies a I'échelle régionale montrent qu’un tiers des jeunes affirment
ne faire aucune activité physique pendant leurs temps libres et que 60 %

des jeunes ayant un handicap jouent rarement ou jamais avec leurs amis
pendant leurs temps libres.

Bien que deux tiers des familles canadiennes indiquent habiter assez prés
de I'école pour y aller a pied ou a vélo, seulement un tiers des enfants
affirment se rendre a I'école a pied et 80 % d’entre eux n’ont jamais été a
I’école a vélo, selon les déclarations des parents




ACTIVITE ET
INACTIVITE PHYSIQUE

Activite et inactivité
physique

La véritable raison d’étre

du Bulletin est d’évaluer le
niveau d’activité physique
des jeunes canadiens. Au-
dela de ce portrait global, il
est important d’examiner les
autres facteurs qui peuvent
faire augmenter ou diminuer
ce niveau. La pratique
d'activités physiques et de
sports, le transport actif et le
jeu actif contribuent tous les
trois a augmenter le niveau,
alors que le temps passé
devant un écran contribue, .
la plupart du temps, a le N
diminuer. %



Dans la prochaine section, nous résumons |'état des connaissances actuelles sur les niveaux d’activité et
d’inactivité physique des jeunes au Canada. Nous nous efforgcons en tout temps d’obtenir les plus récentes
données de qualité disponibles.

L'Etude sur I'activité physique des jeunes au Canada (EAPJC) réalisée par I'Institut canadien de la recherche
sur la condition physique et le mode de vie (ICRCP) mesure objectivement le niveau d’activité physique
quotidien des jeunes a I'aide de podometres. Comme ce sont les seules données objectives actuellement
disponibles sur I'activité physique des jeunes au Canada, I'étude constitue une importante source de
renseignements fiables sur I'inactivité physique. LICRCP vient de terminer sa troisieme étude annuelle,

ce qui nous permet d'avoir un apercu de I'évolution de la situation au fil du temps (figures 5 et 6).
Limportance des données recueillies dans le cadre de cette étude est devenue particulierement évidente,
en mai 2008, quand elles ont servi de point de référence aux ministres du gouvernement fédéral et des
gouvernements provinciaux et territoriaux responsables des sports, de I'activité physique et des loisirs
pour fixer les premiers objectifs nationaux en ce qui concerne l'activité physique chez les jeunes agés de 5
a 19 ans, a savoir:

e D’ici 2015, augmenter de 7 % la proportion de jeunes qui font 90 minutes d’activité physique modérée a
vigoureuse en plus des activités de la vie quotidienne.

* D’ici 2015, augmenter le nombre de pas faits chaque jour par les jeunes de 11 500 a 14 500, ce qui
équivaut a un ajout de 30 minutes d'activité physique par jour.

Les sous-ministres des provinces et des territoires se sont réunis pour établir les priorités et les stratégies
clés qui permettront d’atteindre ces objectifs. lIs présenteront le fruit de leurs travaux a leur ministre
respectif en ao(t 2009.

Les données montrent dans I'ensemble que le niveau d’activité physique des jeunes canadiens est toujours
beaucoup trop faible, mais elles indiquent aussi qu’il pourrait commencer a y avoir certains progres. Le
temps passé devant un écran est toujours aussi élevé, mais deux enquétes montrent qu’il y a une tendance
a la baisse. Les Canadiens font toujours autant d’activités physiques et de sports organisés, mais la
présence de disparités a ce chapitre est préoccupante et nous indique qu’il reste du pain sur la planche.

Il y a toujours peu de personnes qui adoptent un mode de transport actif, mais il y a de plus en plus de
recherches réalisées sur le sujet. Nous serons bientot en mesure de formuler des suggestions pratiques
pour éliminer les obstacles au transport actif. Nous manquons toujours de données sur le jeu actif, mais les
gens sont de plus en plus intéressés a comprendre cet important aspect du développement sain des jeunes.
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ACTIVITE ET
INACTIVITE PHYSIQUE

Nombre moyen de pas faits par

jour par les jeunes

Pourcentage respendant les

recommandations du Guide d’activité

physique canadien
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Figure 5 : Nombre moyen de pas faits par jour par les jeunes canadiens de 2005 a 2008
(source : EAPJC, ICRCP) .
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Figure 6 : Proportion de jeunes canadiens qui respectent les recommandations indiquées
dans le Guide d’activité physique canadien de 2005 a 2008 (source : EAPJC, ICRCP).
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Principales conclusions

30

* La plupart des données auto-déclarées
sur l'activité physique ne concordent
toujours pas avec les données mesurées
objectivement.5® €

» D’apres les déclarations des parents, 42 %
des enfants d’'age préscolaire sondés
a Edmonton font 90 minutes d’activité
physique par jour (SHAPE, niveau
préscolaire).

* Treize pour cent des filles et 27 % des
garcons de la 10e année déclarent étre
actifs physiquement pendant 60 minutes
chaque jour (HBSC, 2005-2006).

* Cinquante-et-un pour cent des jeunes agés
de 12 a 17 ans (échantillon représentatif
a I'échelle nationale) sont classés dans la
catégorie « actifs » pendant leurs loisirs
en prenant appui sur la dépense totale
quotidienne d’'énergie (kcal/kg/jour) en
faisant tout un éventail d’activités chaque
jour (ESCC, 2007). C’est I’équivalent d'une
marche de 60 minutes par jour.

* Cinquante-cinq pour cent des enfants de la
5° a la 8° année en Ontario, en Colombie-
Britannique et en Alberta sont classés
dans la catégorie « actifs » en prenant
appui sur la dépense totale quotidienne
d’énergie (kcal/kg/jour) en faisant tout un
éventail d’activités chaque jour (SHAPES).

* Dans l'enquéte TTFM réalisée en 2008-
2009, 42 % des jeunes déclarent faire au
moins 90 minutes d’activité physique
chaque jour.

* Le Canada se classe au 23° rang, parmi
40 pays développés, en ce qui concerne
la proportion de jeunes qui passent deux
heures ou plus par jour devant un écran.
Le Canada fait donc partie des pays ou les
jeunes passent trop de temps devant un
écran (HBSC, 2005-2006).

Le pourcentage d’enfants 4agés de 4 a 5
ans qui pratiquent des sports organisés au
moins une fois par semaine a augmenté
de facon constante. Par contre, le taux
global tourne toujours autour de 15 %
(ELNEJ, 1994-2005).

Il'y eu un déclin au chapitre de la pratique
de sports chez les jeunes agés entre 15 et
18 ans entre 1992 et 2005. La proportion
est passée de 77 % a 59 % (Enquéte
sociale générale, Statistique Canada).®

En 2000-2001, 86 % des jeunes canadiens
agés de 6 a 17 ans ont déclaré avoir
participé a au moins une activité
parascolaire au cours de I'année
précédente.®?

Cinquante pour cent des enfants dgés de
4 a 5 ans pratiquent un sport non organisé
une fois par semaine. Cette tendance a
diminué a la fin des années 1990 et en
2000. Elle semble cependant étre repartie
a la hausse en 2002-2003 et en 2004-2005
(ELNEJ, 1994-2005).
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Données probantes sur les
disparités

* Les données mesurées objectivement et les
données déclarées par les personnes sondées
montrent que les garcons sont plus actifs que
les filles.

* Les données mesurées objectivement et les
données déclarées par les personnes sondées
montrent que les enfants sont plus actifs que
les jeunes plus agés.

* Diverses sources de données montrent que
les enfants des milieux socioéconomiques
peu favorisés font moins d’activité physique et
sont davantage inactifs.

* Nous disposons de données probantes
indiquant que les enfants ayant un handicap
sont moins actifs que les autres enfants.®°

* Quarante pour cent des jeunes canadiens
ayant un handicap passent plus de quatre
heures par jour a regarder la télévision.5?

* Environ la moitié des enfants ayant un
handicap sondés dans le cadre de I'Enquéte
sur la participation et les limitations d’activités
(EPLA) de 2006 pratiquaient des sports
organisés (avec un entraineur ou un moniteur)
apres I'école ou la fin de semaine.

* Le nombre d’athlétes qui s’inscrivent aux
Olympiques spéciaux Canada a triplé ces 20
derniéres années.

* Soixante pour cent des jeunes ayant un
handicap affirment jouer rarement ou jamais
avec des amis.®®
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Contexte, réflexions et
justification pour note

En 2007, nous avons accordé une note inférieure
au niveau d’activité physique parce que nous
disposions pour la premiére fois de données
mesurées objectivement et que les niveaux
observés étaient beaucoup plus préoccupants que
les données auto-déclarées précédemment. En
2009, nous pouvons maintenant rendre compte
de trois cycles de collecte de données (2005-2006,
2006-2007, 2007-2008) dans le cadre de 'EAPJC
de I'ICRCP et nous constatons les premiers signes
d’'un changement positif. Méme si la différence

en ce qui concerne le nombre de pas du premier
au deuxieme cycle n’était pas statistiquement
significative, la différence entre le premier et le
troisieme cycle est significative (figures 5 et 6) :
chaque enfant fait maintenant de 5 a 6 minutes
d’activité physique de plus. Certes, le changement
est modeste, mais il est encourageant de noter
qu’il semble positif, bien que lent. Comme

la proportion de jeunes qui respectent les
recommandations est toujours tres faible (13 %),
nous devons encore allouer la note F cette année.
Nous avons toutefois ajouté une fleche vers le
haut pour indiquer qu’il y a peut-étre un début

de progres. LICRCP va continuer de surveiller

la situation, mais il faudra attendre encore
plusieurs années avant de savoir si I'apparente
augmentation est simplement une fluctuation
pendant un long plateau ou si elle marque
réellement un tournant dans la lutte pour régler la
crise de l'inactivité chez les jeunes canadiens.
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Interprétation des données auto-déclarées

Un récent examen systématique visant a comparer
les mesures directes et indirectes de 'activité
physique chez les jeunes révéle qu’il y a une
grande discordance entre les deux approches.®® Les
mesures directes et indirectes comportent toutes
les deux leurs propres limitations et fournissent
des renseignements trés différents, bien qu’aussi
importants, sur 'activité physique. Compte tenu de
la partialité associée aux données auto-déclarées
sur l'activité physique,’® le Groupe de travail sur

la recherche accorde plus de poids aux données
mesurées objectivement au moment d’allouer

les notes. Les renseignements auto-déclarés

sur l'activité physique fournissent toutefois
d’importants renseignements sur la perception

des jeunes par rapport a leur niveau d’activité.

En général, les niveaux d’activité physique auto-
déclarés sont beaucoup plus élevés que ceux
mesurés objectivement.> ¢ Plusieurs raisons
peuvent expliquer cette différence, notamment

les pressions sociales percues en faveur d'une

vie active, des problemes de mémoire et une
mauvaise compréhension de ce qui constitue une «
activité physique ».

Les plus récentes données sur l'activité physique
disponibles auprés de Statistique Canada sont les
données auto-déclarées dans le cadre de I'Enquéte
sur la santé dans les collectivités canadiennes
(ESCC). Elles indiquent, dans I'ensemble, que

les jeunes agés entre 12 et 17 ans déclarent étre
plus actifs maintenant qu’en 2000-2001. Les
changements apportés a la méthode de collecte
de données entre 2000-2001 et 2003 peuvent
cependant expliquer en partie I'augmentation
observée pendant cette période. Depuis 2003,

il semble qu’il y ait un plateau dans les niveaux
d’activité physique auto-déclarés (figure 7). LESCC
comprend un indice d’activité physique durant

les loisirs, qui classe les répondants selon qu'ils
sont « actifs » « modérément actifs » ou « inactifs

» durant leurs loisirs en fonction de la dépense
totale quotidienne d’énergie (kcal/kg/jour) pendant
qu’ils font tout un éventail d’activités chaque jour.
En moyenne, au Canada, 73 % des jeunes agés
entre 12 et 17 ans déclarent é&tre modérément actifs
ou actifs (figure 8). Il y a toutefois des différences
entre les provinces et les territoires : les garcons
vivant auYukon et au Nouveau-Brunswick sont
plus susceptibles d’étre plus actifs que la moyenne
des gargons au pays. Du c6té des filles, ce sont
celles qui vivent auYukon, aTerre-Neuve-et-
Labrador, au Manitoba et en Alberta qui sont plus
susceptibles d’étre plus actives que la moyenne
des filles au pays. Le niveau d'activité physique
déclaré par les filles au Québec est en-dessous de
la moyenne canadienne (figure 9).
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Figure 7 : Variation dans la proportion de filles et de garcons
agés entre 12 et 17 ans qui déclarent étre modérément actifs
ou actifs de 2000 a 2007 (source : ESCC 2000-2007)

Note: Remarque : La différence entre les sexes est
significative sur le plan statistique chaque année (p <0,05).
* Différence significative par rapport a 2000-2001 (p < 0,05)
t Différence significative par rapport a 2005 (p < 0,05)
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Figure 8 : Proportion des filles et des garcons agés entre 12 et 17 ans
qui sont inactifs, modérément actifs et actifs (source : ESCC 2007)
Remarque : La différence entre les sexes est significative chaque
année (p < 0,05).

Moyennes nationale
pour les filles et les
100 % % gargons.

75

50

25

YT NF NB MB AB BC PEI ON NWT SK NS QC NuU

[ | Gargons B Filles

Figure 9 : Proportion des filles et des garcons agés entre 12 et
17 ans qui déclarent étre modérément actifs ou actifs ventilée
par province et territoire (source : ESCC 2007)

* Différence significative par rapport a la moyenne canadienne
(p <0,05)

Remarque : Les différences entre les sexes ne sont pas
significatives sur le plan statistique.

Lenquéte HBSC de 2005-2006 révele que
les jeunes canadiens agés entre 10 et 15
ans s’en tirent assez bien lorsque nous
comparons leurs données auto-déclarées
sur l'activité physique a celles auto-
déclarées dans d’autres pays développés.
Dans I'ensemble, le Canada se classe au
36° rang sur les 41 pays qui participent a
I'enquéte HBSC. Autrement dit, les jeunes
canadiens déclarent étre plus actifs que
les jeunes de 85 % des pays participant a
I'enquéte. Les seuls pays qui devancent

le Canada a ce chapitre sont la Bulgarie,
les Etats-Unis, le Groenland, I'lrlande et

la Slovakie. Au premier coup d’ceil, les
données peuvent sembler encourageantes.
Toutefois, si le critére utilisé pour

classer une personne dans la catégorie
active est 60 minutes ou plus d’'activité
physique par jour (ce qui correspond aux
recommandations internationales et differe
des recommandations canadiennes, a
savoir 90 minutes d’activité physique par
jour), seulement 13 % des filles de la 10°
année et 27 % des garcons de la 10° année
au Canada seraient considérés actifs.

Le fait d’avoir un niveau plus élevé que
d’autres pays ne signifie pas que le niveau
est pour autant adéquat. De plus, il est
important de noter que la méme enquéte
révele que le Canada affiche I'un des plus
haut taux global de surpoids et d’obésité
chez les jeunes. Dans I'ensemble, a ce
chapitre, le Canada se classe 39¢ sur les 41
pays participants. Seuls la République de
Malte et les Etats-Unis affichent des taux
d’obésité plus élevés.

Lenquéte SHAPES réalisée en Alberta,
en Colombie-Britannique et en Ontario
montre que 55 % des éléves sondés de la
5° a la 8° année déclarent étre actifs.
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NOTE: F

Un éléve est jugé « actif » si les renseignements
inscrits dans un carnet pendant une période

de sept jours correspondent a un seuil

préétabli de calories dépensées par jour. En
Colombie-Britannique, I'équipe responsable de
I'’enquéte SHAPES a également examiné dans
quelle proportion les enfants respectaient les
recommandations du Guide d’activité physique
canadien (90 minutes par jour). Trente-deux
pourcent des éléves sondés en 6e année déclarent
faire 90 minutes ou plus d’activité physique

par jour. Davantage de gargons respectent les
recommandations (36 %) que les filles (26 %). Une
autre enquéte réalisée dans des écoles révéle que
les jeunes déclarent faire en moyenne 1,4 heure
d’activité physique par jour. Dans le cadre de la
méme enquéte, 42 % disent faire au moins 90
minutes par jour (TTFM, 2008-2009).

Nous devons engagés les
jeunes obéses ou ayant un
surpoids en matiere d'activité
physique

Des spécialistes du Pediatric Centre

for Weight Management, situé a
Edmonton, ont examiné le style de vie
de jeunes obeses ou ayant un surpoids.
Seulement 7 % d’entre eux atteignent
les objectifs en matiere d’activité
physique et seulement 4 % atteignent
ceux établis pour le nombre de pas par
jour.”

Kent Patterson, athlétes qui participent dans les jeux olympiques spéciaux des journées de la jeunesse de la Colombie-Britannique

ACTIVITE ET
INACTIVITE PHYSIQUE
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De quelle facon mesure-t-on |'activité physique dans les études de recherche?

Auto-déclaration (journal
personnel, questionnaires,
registres, etc.)

Podometre

Accélérometre

Appareil de surveillance de la
fréquence cardiaque

Eau doublement marquée
(EDM)

Les participants remettent un
registre ou un journal de leurs
activités ou répondent a des
questions spécifiques au sujet
de leurs comportements en
matiere d’activité physique.

Appareil qui compte le

nombre de pas faits par une
personne en se basant sur le
mouvement de ses hanches.

Appareil qui enregistre
I"accélération du corps auquel
il est fixé. Laccélération
mesurée est proportionnelle a
la magnitude et a la fréquence
des changements dans la
dépense d’énergie pendant
une activité physique.

Appareil qui utilise la
télémétrie pour mesurer

la fréquence cardiaque.
Certains modeles estiment
aussi la dépense d’énergie
en fonction de la fréquence
cardiaque linéaire et de la
consommation d’oxygéne.

Permet de mesurer la vitesse
de métabolisme pendant
une période de temps. La
méthode consiste a faire
ingérer une dose d'EDM a
une personne et a mesurer
la vitesse a laquelle les
deux isotopes sont éliminés
par le corps pendant une
période de temps en
prenant régulierement des
échantillons (salive, urine ou
sang).

Peu couteux, facile a réaliser
et possibilité d'utiliser
Internet.

Relativement peu coiteux;
mesure plus objective qu'un
questionnaire.

Mesure précise, objective
et plus juste que celle d’un
podometre.

Fournit des renseignements
sur l'intensité du mouvement
en temps réel a I'utilisateur,
ne peut pas étre faussé.

Considérée comme la
meilleure méthode pour
mesurer la dépense
quotidienne totale d’énergie,
peut étre utilisée pendant

la pratique de toutes les
activités.

Fiabilité tributaire de la
compréhension de la
personne et de sa capacité
a décrire fidélement et
honnétement ses activités
physiques, possibilité de
faire des erreurs dans

la déclaration, réponses
biaisées.

La personne peut voir le
nombre de pas, facile a
fausser, il faut toujours porter
I'appareil, ne fournit aucune
donnée sur des activités
comme la natation, le vélo, le
patinage et le ski.

Colit élevé, analyse complexe
des données, calibration
fréquente recommandée, il
faut toujours porter I'appareil,
ne fournit aucune donnée

sur des activités comme la
natation, le vélo, le patinage
et le ski.

Les renseignements fournis
portent plus sur l'intensité
du mouvement que la
quantité d'activité physique
accumulée, estimation de

la dépense d'énergie peu
fiable pour les mouvements
sédentaires et de faible
intensité.

Colt tres élevé et nécessite de
I'équipement de laboratoire
de pointe et des compétences
techniques (en spectrométrie
de masse), fournit une valeur
moyenne sur une période de
deux semaines et non une
estimation quotidienne.
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Enquéte canadienne sur les mesures de santé (ECMS) - 1¢" cycle — Parution en
novembre 2010

Statistique Canada prévoit publier en novembre 2010 des données mesurées objectivement, a I'aide
d'accélérometres et de podomeétres, sur |'activité physique des Canadiens (agés de 6 a 79 ans). Ces
données nous permettront de dresser un portrait exhaustif du niveau d’activité des jeunes canadiens

et d'établir des comparaisons avec d’autres pays qui ont déja publié des données mesurées a |'aide
d’accéléromeétres sur la méme population.”> 73 Le 2¢ cycle de 'ECMS (pour lequel la collecte de données
débutera vers le milieu ou la fin de 2009) inclura les enfants d'age préscolaire afin de mieux comprendre
cette population, pour laquelle nous disposons de trés peu de données de surveillance.

Les diverses sources de données indiquent qu’il y a toujours une solide difféerence entre
les sexes

De 2005 & 2008, 'EAPJC de I'ICRCP montre invariablement que les garcons font plus de pas par jour que
les filles (figure 10).

* Un sondage réalisé en ligne aupres d'un groupe de 4 887 adolescents (de la 7¢ a la 10° année) en Alberta
révele que les garcons déclarent en moyenne étre plus actifs physiquement que les filles (WEB-Span,
2005).

* En prenant appui sur les données inscrites par les participants dans un carnet pendant une période de
sept jours, les auteurs de I'enquéte SHAPES réalisée en Alberta, en Colombie-Britannique et en Ontario
ont classé beaucoup plus de garcons (569 %) que de filles (51 %) dans la catégorie actifs. La différence
entre les sexes est évidente dans les trois provinces : Alberta (40 % de garcons actifs et 31 % de filles
actives), Colombie-Britannique (52 % de garcons actifs et 38 % de filles actives) et Ontario (73 % de
garcons actifs et 68 % de filles actives). (Il convient de noter que la différence de pourcentage entre les
provinces est en partie attribuable aux années scolaires sondées.)

* Lenquéte HBSC de 2005-2006 montre que les gargons sont plus susceptibles de déclarer étre actifs
pendant au moins 60 minutes par jour par comparaison avec les filles. Cette conclusion est valable pour
les trois groupes d’age sondés : 11 ans (36 % de garcons actifs et 26 % de filles actives), 13 ans (31 % de
garcons actifs et 16 % de filles actives) et 15 ans (27 % de gargons actifs et 13 % de filles actives).

Pourquoi existe-t-il une différence entre le niveau d’activité physique des filles et celui des
garcons? Est-ce une question de temps?

Une facon d’envisager la question est d’examiner les « schémas traditionnels de chaque sexe », qui
peuvent nous aider a décrire le processus selon lequel les humains acquiérent et transmettent les concepts
culturellement définis de la féminité et de la masculinité. Des chercheurs ont examiné les tendances en ce
qui concerne I'emploi du temps et la perception des contraintes de temps auprés d'un échantillon de 2 154
adolescents en Ontario pour déterminer s’il existait des différences entre les sexes chez les adolescents
plus jeunes (de 12 a 14 ans) et les adolescents plus vieux (de 15 a 19 ans). Au sein des deux groupes d'age,

37



les filles déclarent faire plus de travaux scolaires,
de taches a la maison et d’heures de travail
rémunérées. De plus, les filles prennent plus de
temps pour faire leurs soins personnels, alors que
les garcons déclarent avoir plus de temps libres,
en particulier au début de I'adolescence.’ Bien
que cette étude n'examine pas directement les
différences de niveaux d’activité physique entre
les sexes, elle nous donne des renseignements
sur la fagcon dont les jeunes emploient leur temps
et semble indiquer qu’il pourrait valoir la peine
d’explorer la perception des contraintes de temps,
en particulier chez les adolescentes.

Des chercheurs canadiens ont mesuré

les intentions ainsi que les croyances
comportementales, les croyances normatives

et les croyances liées au contrdle en ce qui
concerne l'activité physique. lls ont suggéré que
les interventions ciblant les garcons devaient
aussi tenir compte des contraintes de temps et de
la planification.” Une étude réalisée en Alberta
donne en outre a penser que l'auto-efficacité

est une corrélat important de I'activité physique
chez les adolescentes, et que les gargcons sont

plus actifs physiquement parce que leur auto-
efficacité en activité physique est plus élevée.”
Une autre étude canadienne a misé sur |'utilisation
d’accéléromeétres pour mesurer |'activité physique
et des entrevues semi-structurées pour évaluer la
perception des obstacles a l'activité physique dans
un groupe de 221 filles de la 4° a la 10 année. En
plus de constater que |'activité physique diminue
a mesure que les filles vieillissent, les chercheurs
ont découvert que les obstacles chez les filles plus
jeunes (de la 4¢ a la 6° année) sont différents de
ceux des filles plus agées (de la 9¢ a la 10° année).
Plus précisément, les filles plus jeunes ont signalé
des obstacles plus interpersonnels et sociaux alors
que les filles plus agées ont signalé des obstacles
davantage institutionnels (comme les installations
et les programmes).””
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Figure 10 : Proportion de jeunes qui respectent les
recommandations du Guide d'activité physique canadien de
2005 a 2008, ventilée par age et sexe (source : EAPJC, ICRCP)

Lactivité physique chez les jeunes
metis au Canada

Les filles métisses sont Iégérement plus
susceptibles que les garcons de déclarer
n'avoir jamais fait de sports ou pris des cours
en dehors de I'école (24 % par comparaison a
20 %). Les garcons métis (28 %) sont pour leur
part plus susceptibles que les filles (17 %) de
faire beaucoup de sports (c’'est-a-dire faire du
sport quatre fois ou plus par semaine).’®
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Diverses sources de données continuent
de montrer que le niveau d’activité
physique diminue a I'adolescence

* Les données recueillies dans le cadre de
I'EAPJC de 2007-2008 montrent que les jeunes
enfants (agés de 5 a 10 ans) font plus de pas
par jour que les enfants plus vieux (agés de 11
a 14 ans), qui, a leur tour, font plus de pas par
jour que les adolescents (agés de 15 a 19 ans).

* La méme étude montre que la proportion de
jeunes qui respectent les recommandations
indiquées dans le Guide d’activité physique
canadien® diminue chez les groupes d’enfants
plus vieux : pres de deux fois plus de
jeunes agés de 5 a 10 ans respectent les
recommandations par comparaison aux
jeunes agés de 15 a 19 ans. Cette tendance
associée a I'age est visible a la fois chez les
garcons et les filles.

e LétudeYouth Risk Behaviour Survey réalisée
en 2001 (n = 13 503 jeunes américains) et le
Sondage sur la consommation de drogues
parmi les éleves de I'Ontario réalisé en 2001
(n =1 322 jeunes ontariens) montrent que le
niveau d’activité physique diminue de fagon
progressive entre I'dge de 14 et de 18 ans.”™

* Lenquéte HBSC de 2005-2006 révele que la
proportion de jeunes actifs physiquement
diminue entre I’dge de 11 et 13 ans et entre
I'age de 13 et 15 ans.

* Lenquéte SHAPES visait notamment a établir
des comparaisons entre les jeunes de divers
groupes d’'age dans plusieurs provinces.
Indépendamment de I'dge examinég, les jeunes
des groupes plus vieux ont invariablement
déclaré étre moins actifs que les jeunes des
groupes moins vieux.

Pourquoi le niveau d’activité physique
diminue-t-il a I'adolescence? Est-ce que
nous motivons les jeunes?

Ladolescence est une période décisive en ce qui
concerne l'adoption de comportements sains, car
les habitudes prises pendant cette période sont en
général toujours présentes a I'age adulte. A I'aide
des échelles relatives a la compétence percgue
pour la pratique réguliere d’activité physique
(Perceived Competence Scales for Participating in
Regular Physical Activity), un groupe de chercheurs
canadiens a constaté que les perceptions de la
compétence et de la valeur étaient de solides
corrélats du comportement en matiere d’activité
physique chez un groupe d’adolescentes (n =
326) et d’adolescents (n = 206) plus agés.®’ Voila
une information utile pour les praticiens et les
enseignants qui s’efforcent d’amener les jeunes
a faire plus d’activité physique, car elle montre
I'importance de comprendre la valeur qu’accorde
les jeunes a I'activité physique et leur perception
de leur capacité a faire de I'activité physique.
Une autre étude canadienne parvient aussi a

des conclusions similaires, a savoir qu'il est
important de promouvoir I'auto-efficacité chez les
jeunes. En moyenne, les jeunes reconnus pour
avoir une auto-efficacité élevée ont dépensé plus
de calories sur une période de sept jours, selon
les données mesurées objectivement a l'aide
d’accélérometres.®
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Des chercheurs basés en Saskatchewan ont utilisé un cadre écologique qualitatif pour examiner les facteurs
intrapersonnels, sociaux et environnementaux qui ont une influence sur le niveau d’activité physique des
jeunes.?? lIs ont demandé aux jeunes de la 7°¢ a la 12° année ce qu'ils feraient pour augmenter le niveau
d’activité des jeunes de leur age. Voici leurs réponses :

e |l est important d’avoir du plaisir et de se sentir compétent (trés tributaire de |I'acquisition des aptitudes
motrices nécessaires pour faire de l'activité physique).

* Les jeunes ont besoin de temps pour étre physiquement actifs.

* Les jeunes doivent comprendre les bienfaits de |'activité physique.

* Les jeunes veulent étre actifs avec leurs amis.

e |l faut des adultes pour favoriser I'activité physique et superviser les jeunes.

* Les jeunes doivent avoir accés a des installations invitantes et adéquates dans leur propre quartier.
* Les jeunes ont besoin de programmes spécialement congus pour leur groupe d’age.

Il est encourageant de constater que nous avons maintenant des données probantes issues de recherches
réalisées au Canada qui nous aménent a aller au-dela du simple fait de reconnaitre que nous ne parvenons
pas a motiver les adolescents plus vieux a bouger. Toutes les recherches pointent dans une méme
direction : il est important de comprendre quelle valeur les jeunes accordent aux comportements sains,

a l'auto-efficacité et au sentiment de compétence en matiere d’activité physique. Les données montrent

en outre que les programmes de promotion de la santé destinés aux jeunes plus agés ne doivent pas étre
simplement des versions modifiées des programmes congus pour les jeunes enfants.

Disparités régionales au chapitre de I'activité physique

Les trois cycles de collecte de données dans le cadre de 'EAPJC de I'lCRCP montrent qu’il existe des
variations régionales dans le nombre de pas faits par jour ainsi que dans la proportion de jeunes qui
respectent les recommandations indiquées dans le Guide d’activité physique. Les données indiquent que
nous devons déployer encore plus d’efforts dans les provinces de I'Atlantique et au Québec, car ces deux
régions affichent un niveau d'activité physique inférieur a la moyenne canadienne (figure 11).
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Kent Patterson, athlétes qui participent dans les jeux olympiques spéciaux des journées de la jeunesse de la Colombie-Britannique
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25% 2006-07 W
Pourcentage 2007-08 D
respectant les 20%
recommandations
du Guide d'activité
physique canadien, 15%
par région
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0% —
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Figure 11 : Proportion de jeunes qui respectent les recommandations indiquées dans le Guide d’activité physique de 2005
a 2008, ventilée par région (source : EAPJC, ICRCP)
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Facteurs socioéconomiques et activité physique

Plusieurs études canadiennes montrent que divers indicateurs du statut socioéconomique ont une influence
sur le niveau d’activité physique. Lenquéte TTFM réalisée en 2007-2008 révéle que le nombre moyen
d’heures passées a étre physiquement actif et la proportion d’enfants qui respectent les recommandations
du Guide d'activité physique canadien varient selon le statut socioéconomique. Les enfants issus de
familles dont le statut socioéconomique est le moins élevé passent 1,3 heure par jour a étre actifs (34 %
respectent les recommandations), alors que ceux issus de familles dont le statut socioéconomique est le
plus élevé passent 1,6 heure par jour a étre actifs (49 % respectent les recommandations). Un des résultats
de I'EAPJC de I'ICRCP (2007-2008) va dans le méme sens : les jeunes issus des ménages ayant les revenus
les plus élevés (soit plus de 100 000 $ par année) font plus de pas par jour que ceux issus des ménages
ayant un revenu faible ou moyen (de 40 000 $ a 79 999 $ par année). Enfin, les enfants dont les parents ont
fait des études universitaires font plus de pas par jour que ceux dont les parents n’ont pas fait d'études
postsecondaires.

Proportion de 30

jeunes ayant

un handicap

qui participent

au sport non 20

organisés l
Joués les sports Joués au Joués au N’on jamais
en dehors de moins une fois moins une fois joués le sport
I'école tous les par semaine par mois en dehors des
jours heures scolaires

Figure 12 : Pourcentage des enfants canadiens ayant un handicap qui font des sports non organisés (source :
EPLA, 2006)
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L'activité physique chez les enfants canadiens ayant un handicap

Les enfants qui ont un handicap font moins d’activité physique que les enfants qui n’en ont pas.53-683
Selon une étude basée sur des données auto déclarées sur I'activité physique,®® 26 % des enfants ayant
un handicap physique déclarent étre actifs physiquement. Dans une autre étude basée sur des données
similaires, Steele et ses collegues % ont constaté que 59 % de leur échantillon de jeunes ayant un
handicap physique jouaient rarement ou jamais avec des amis, que 77 % d’entre eux allaient rarement
ou jamais faire une promenade de 30 minutes a vélo et que 72 % d’entre eux faisaient rarement ou
jamais de I'exercice ou de la course a pied. Comme il s’agit de données auto déclarées, il est possible
que ces enfants soient encore moins actifs qu’ils ne le déclarent. Pour ces jeunes, la pratique d'une
activité physique peut varier selon leur niveau fonctionnel, leurs intéréts ou la culture familiale, mais
aussi selon différents facteurs au sein de leur environnement physique, social et institutionnel.

Les enfants ayant un handicap qui possedent somme toute de bonnes fonctions motrices et ceux qui
continuent de bénéficier de services de réadaptation sont plus susceptibles de faire des activités qui
nécessitent certaines aptitudes.’” Bon nombre d’enfants ayant un handicap ne possedent pas I'ensemble
d’aptitudes nécessaires pour aller jouer dehors. Par exemple, une étude réalisée au Canada réveéle que
les enfants ayant un trouble déficitaire de I'attention avec hyperactivité (TDAH) courent un risque accru
d’étre en pietre forme physique et d'avoir de la difficulté a faire certains mouvements, ce qui peut avoir
une incidence sur leur niveau d’activité physique.?+%®

Selon les données recueillies dans le cadre de I'Enquéte sur la participation et les limitations d’activités
(EPLA) de 2006, une forte proportion d’enfants ayant un handicap font des activités sportives

non organisées (celles sans entraineur ou moniteur) (figure 12).%¢ |l faut toutefois faire preuve de
prudence au moment d’interpréter ces données, car les dix catégories de handicap (auditif, visuel, de
communication, de mobilité, d’agilité, de douleur, d’apprentissage, de mémoire, développemental

et affectif) sont regroupées aux fins de cette conclusion, ce qui signifie que les enfants ayant une
déficience affective ou un trouble de la mémoire se retrouvent dans la méme catégorie que ceux qui
utilisent un fauteuil roulant — limitant ainsi l'interprétation de la mesure dans laquelle les enfants ayant
un handicap sont réellement actifs.

Tous les enfants tirent des bienfaits

de l'activité physique, y compris les

enfants ayant un handicap ))
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Contexte, réflexions et
justification pour note

Dans le Bulletin de 2008, la note accordée au
temps passé devant un écran est passée de D-a F
pour les deux raisons suivantes :

* Nous disposions de nouvelles données
montrant que les enfants d'age préscolaire
passaient beaucoup de temps devant un
écran.

* |l y avait de plus en plus de données
probantes recueillies dans le cadre de
plusieurs études indiquant que les enfants
étaient loin de respecter les recommandations
actuelles de la Société canadienne de
pédiatrie®” et de la American Academy of
Pediatrics®, a savoir moins de deux heures

devant un écran par jour.

Comme peu de nouvelles études sont parues
depuis I'an dernier, les données les plus probantes
recueillies a I’échelle canadienne montrent
toujours un portrait troublant a ce chapitre, ce qui
nous amene a accorder de nouveau la note F cette
année. Dans la section suivante, nous traiterons
de l'incidence des jeux actifs, du contenu idéal des
messages envoyeés aux intervenants pertinents et
des dangers de I'exposition aux médias pour les
enfants.

Temps passé devant un écran
au Canada

Les plus récentes données représentatives
disponibles sur les enfants au Canada montrent
gue les jeunes agés entre 10 et 16 ans passent
en moyenne six heures par jour devant un écran
(HBSC, 2005-2006). La situation est pire la fin de
semaine : ils passent 7,5 heures par jour devant
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un écran. Seulement 10 % des jeunes canadiens
sondés dans le cadre de cette étude respectent

les recommandations et passent moins de deux
heures par jour devant un écran. Le Canada se
classe dans la moitié des pays participants ou une
forte proportion de jeunes passe excessivement de
temps devant un écran.

D’autres études canadiennes font état d'un
portrait tout aussi troublant. Bien qu’il y ait une
variabilité considérable entre le nombre d’heures
passées devant un écran entre les différentes
études, toutes les études montrent que le nombre
moyen d’heures se situe toujours au dessus

de deux heures par jour. Les jeunes qui ont
participé a I'enquéte TTFM réalisée en 2008-2009
déclarent passer en moyenne 2,8 heures par jour
devant un écran. Les jeunes sondés en Alberta
affirment passer 4 heures par jour devant un
écran. Seulement 23 % d’entre eux respectent

les recommandations (WEB-Span). Les jeunes
albertains vivant en milieu rural regardent la télé
15 minutes de plus que ceux vivant en milieu
urbain. Toutefois, les enfants vivant en milieu
urbain déclarent passer 15 minutes de plus devant
un écran (y compris d’ordinateur et de jeux vidéo)
par comparaison aux enfants vivant en milieu
rural.

En dépit des apparences, un certain progrés pointe
a I'horizon. Les données recueillies dans le cadre
de I'ELNEJ de 2001 montrent que seulement 20
% des enfants 4gés de 4 a 5 ans regardent la
télévision plus de deux heures par jour, ce qui
représente une diminution par rapport a 1994,
ou ils étaient environ 32 % (figure 13). Assistons-
nous a une véritable réduction des habitudes
sédentaires ou a un déplacement au profit de
I'ordinateur? Impossible de le préciser pour

le moment. Il faut donc afficher un optimisme
prudent jusqu’a ce que nous disposions
davantage de renseignements sur les raisons

de la diminution. D’autres données issues de

I'enquéte SHAPES réalisée en Ontario, en
Colombie-Britannique et en Alberta sont aussi
encourageantes. Plus de la moitié (57 %) des
jeunes sondés déclarent passer moins de
deux heures par jour devant un écran. Une
autre étude réalisée en Alberta pointe vers des
résultats similaires : 60 % des enfants d’age
préscolaire passent moins de deux heures

par jour devant un écran et 27 % d’entre eux
passent moins d'une heure par jour devant un
écran (SHAPES).
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Figure 13 : Proportion des enfants 4gés de 4 a 5 ans qui
passent plus de deux heures devant un écran par jour (Enquéte
longitudinale nationale sur les enfants et les jeunes [source :
Enquéte longitudinale nationale sur les enfants et les jeunes
(ELNEJ), 1994-2005]
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Données probantes sur les disparités

Au sein d'un groupe d’éléves sondés en Ontario, en Colombie-Britannique et en Alberta, plus de gargcons
que de filles (48 % versus 37 %) déclarent passer beaucoup de temps devant un écran (2 heures ou plus par
jour; SHAPES). Selon la méme étude, les jeunes de la 9¢ a la 12° année sont plus susceptibles de déclarer
passer beaucoup de temps devant un écran par comparaison aux jeunes de la 5° a la 8° année (46 % versus
42 %; SHAPES). La comparaison entre les enfants d'age préscolaire vivant dans les milieux les moins
favorisés d'Edmonton et ceux vivant dans les milieux les plus favorisés montre que ces derniers sont moins

susceptibles de passer plus de deux heures par jour devant un écran (SHAPES) (figure 14).

Les seuls renseignements que nous avons sur les jeunes canadiens ayant un handicap physique
montrent que 40 % d’entre eux passent plus de quatre heures par jour devant la télévision. Ce
pourcentage est de 13 % chez les enfants sans handicap (échantillon représentatif a I'échelle nationale).®®
D’autres études indiquent que les personnes ayant une déficience intellectuelle se retrouvent aussi
devant la télévision.®®

% respectant les % respectant les
recommandations de < 2 h/j recommandations de < 1 h/j

70

La situation des enfants métis au
Canada

En 2006, la majorité des enfants métis (69 %)
ont déclaré regarder la télévision une a deux
s heures par jour. Environ 65 % d’entre eux
passaient une a deux heures par jour devant
un ordinateur et environ 49 % passaient une a

Proportion respectant les
recommandations (%)

deux heures par jour devant un écran de jeux
vidéo. Dans I’ensemble, il n’y avait aucune
o différence entre les garcons et les filles en ce

Faible Moyen Eleve qui concerne le temps passé devant un écran,

SSE du quartier a I’exception des jeux vidéo. Deux tiers (66 %)

des filles 4gées de 6 a 14 ans n’avaient jamais
joué a un jeu vidéo par comparaison a 24 %

des gargons.’®
Figure 14 : Proportion des enfants d’age préscolaire a
Edmonton qui respectent les recommandations relatives
au temps passé devant un écran, ventilée par statut
socioéconomique (source : SHAPE, préscolaire)
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Les jeux vidéo actifs sont-ils « la » solution a la crise de l'inactivité physique?

La réponse courte est « non ». lls peuvent toutefois aider a combattre la crise. Lapparition et la popularité
croissante des jeux actifs ont posé un dilemme unique pour les professionnels de la santé. Pendant un
certain temps, les jeux vidéo n’avaient vraiment pas la cote au sein du milieu de la santé parce qu'’ils
exposaient les enfants a une violence excessive et encourageaient un mode de vie sédentaire. La nouvelle
génération de jeux vidéo actifs est toutefois davantage axée sur le sport et encourage les utilisateurs a

se lever du sofa pour participer aux jeux. Le principal argument a I'appui des jeux actifs est qu’il est peu
probable que les jeunes cessent de jouer a des jeux vidéo dans I'avenir. Pourquoi alors ne pas simplement
optimiser au maximum le temps qu’ils y consacrent? Il ne faut pas oublier les trois messages clés suivants
au moment de discuter des jeux vidéo dans le contexte de la promotion de I'activité physique chez les
jeunes :

1. Les jeux vidéo actifs peuvent encourager les jeunes a réduire le nombre d’heures passées a étre
sédentaires et a augmenter celles passées a faire une activité.

2. Les jeux vidéo actifs peuvent encourager les jeunes a réduire le nombre d’heures passées a jouer a
I’extérieur ou a faire du sport et a augmenter celles passées a jouer a des jeux vidéo entrainant une

activité de faible intensiteé.

3. Lesjeux, les sports et les loisirs procurent des bienfaits qui vont bien au-dela de I'augmentation de la
dépense d’énergie. En conséquence, les jeux vidéo actifs ne devraient pas étre considérés comme une
activité de remplacement a une activité vraiment active.

Une des premieres études sur I'impact des jeux vidéo actifs révéle que la dépense d'énergie a plus que
doublé quand les enfants participants ont diminué le nombre d’heures passées a étre sédentaires pour
augmenter celles passées a jouer a un jeux vidéo actif.®* D’autres chercheurs ont évalué les effets sur

la santé cardiovasculaire : les jeux vidéo actifs ont fait augmenter la fréquence cardiaque de 59 % et la
dépense d’'énergie de 224 %, ce qui correspond aux augmentations généralement notées quand une
personne fait une activité d’'intensité modérée, comme le basket-ball et la course a pied.®’ Une étude plus
récente visait a comparer les effets de jeux vidéo inactifs (Xbox 360, de Microsoft) a ceux de jeux vidéo
actifs (Wii, de Nintendo) chez un groupe de jeunes agés de 13 a 15 ans. Les résultats montrent que les jeux
vidéo actifs entrainent une plus grande dépense d’énergie (figure 15).9
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Figure 15 : Comparaison de la
dépense d'énergie associée
aux jeux vidéo actifs et inactifs
(adapté de Graves et collab.,
2007)%2
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D’un point de vue pratique, il est important d’évaluer I'impact des jeux vidéo actifs sur le niveau d’activité
physique. Des chercheurs ont utilisé des accélérometres pour comparer les modeéles d'activité physique
d’enfants classés de facon aléatoire dans un groupe de contréle ou un groupe d’intervention, qui incluait la
remise d’'une trousse de mise a jour de jeux vidéo actifs.®® Les enfants classés dans le groupe d’intervention
ont passé moins de temps pendant la période de 12 semaines a jouer a tous les jeux vidéo que ceux
classés dans le groupe de contréle (54 minutes versus 98 minutes par jour en moyenne). Le niveau
d’activité physique, mesuré a I'aide d’accéléromeétres, était plus élevé dans le groupe qui pouvait jouer aux
jeux vidéo actifs que dans le groupe de controle (194 accélérations versus 48 accélérations par minute en
moyenne).® Cette étude préliminaire semble indiquer que le fait de jouer a des jeux vidéo actifs de fagon
réguliére pourrait avoir des effets positifs sur le niveau d’activité des enfants. Les jeux actifs possedent
également le potentiel d’augmenter le niveau d’activité des enfants qui ont peu de mobilité et sont trés
susceptibles d’étre sédentaires, d'étre exclus des équipes régulieres et de ne pas pouvoir pratiquer de
sports individuels. Lutilisation des jeux actifs par les enfants ayant un handicap est en conséquence un
secteur qui nécessite davantage de recherches, plus particulierement en ce qui concerne les effets sur les
capacités motrices, I'activité physique, la confiance en soi et I'interaction avec les pairs. Nous ne pouvons

pas préciser si les jeux vidéo actifs peuvent avoir un effet sur I'obésité pendant I'enfance.

Bien que la réaction physiologique nous permet de penser que les jeux actifs sont de bons outils pour
augmenter la dépense d’énergie dans I'ensemble, il faut remettre les résultats en contexte. La pratique
réelle d’un sport entraine une dépense d’'énergie nettement plus élevée que I'utilisation de la version
vidéo (Wii) du sport. Par exemple, jouer réellement au soccer entraine une plus grande dépense d'énergie
que le fait d’utiliser la console Wii pour jouer au soccer.®* En conséquence, bien que les jeux vidéo actifs
soient préférables aux jeux vidéo inactifs et a la télévision, ils ne sont pas aussi efficaces que les « vrai
jeux ». Il est important de noter que les jeux vidéo peuvent étre une activité solitaire alors que les contacts
sociaux sont I'un des grands « effets secondaires » bénéfiques du jeu, de la danse, de la pratique de sports
ou simplement d’'une promenade avec la famille et les amis. Sortir a I'extérieur comporte des bienfaits
indéniables, il ne faut pas négliger cet aspect. Nous en discutons plus en profondeur dans la section sur le
jeu actif.
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La télévision et les bébés

En 1971, les enfants commencaient a regarder la
télévision en moyenne a I'dge de quatre ans. De
nos jours, ils commencent a I'adge de cinq mois.%®
Dans la société actuelle, plus de 90 % des enfants
commencent a regarder la télévision avant I'age
de deux ans en dépit des recommandations

a I'effet contraire.® Lauteur d’'un article de
synthése publié au début de 2009 soutient que
les émissions de télévision et les DVD congus
pour les bébés pourraient en fait faire plus de mal
que de bien.®® On a amené les parents a croire,
sans preuve substantielle, que ces émissions
sont bénéfiques pour les aptitudes intellectuelles
de leurs enfants. Voici un exemple qui démontre
clairement pourquoi les parents alimentent cette
industrie : « Ce vidéo va enseigner a votre enfant
du vocabulaire, une pensée logique, des modeles
et des séquences, comment analyser des détails,
et bien plus. » En réalité, de telles affirmations
n‘ont pas été révisées par des pairs ni méme

fait I'objet d'études internes.®” Le marché de la
télévision destinée aux bébés est en conséquence
devenu une énorme industrie internationale. Les
ventes de DVD congus pour les bébés s’élevent en
moyenne a 500 millions de dollars chaque année
aux Etat-Unis.®® Une enquéte menée auprés de

1 000 familles américaines montre que 29 % de
ces familles laissent leurs bébés et leurs jeunes
enfants regarder la télévision parce que « c’est
bon pour leur cerveau » alors que 24 % utilisent la
télévision comme une « gardienne ».

Et on se demande pourquoi il faut s’en
préoccuper? Aprés avoir examiné plusieurs
recherches menées ces 25 dernieres années,

Christakis a avancé que les lumiéres qui clignotent,

les montages rapides et les sons pourraient
surstimuler les cerveaux en pleine croissance

et en conséquence avoir un impact négatif sur
I’acquisition du langage, la durée d’attention et

le développement cognitif.%® Les bébés explorent
activement leur environnement pour apprendre en
quoi consiste le monde et leur propre corps.%'2
Cette exploration active est importante pour le
développement de la dichotomie perception-
action,'0103104 de |a perception spatiale,'5-1%

des stratégies de recherche spatiale,'®'% de la
compréhension de la relation de cause a effet, du
référencement social mere-enfant et des capacités
motrices.’® Au début de sa croissance, le cerveau a
besoin des comportements moteurs exploratoires
pour développer ses connexions neurales.™°,

™ Les premiers comportements exploratoires
sont la principale source d’alimentation du
développement continu des neurones, qui est
nécessaire a la sélection des groupes de neurones
et a la catégorisation perceptuelle.”"® " Quand

les enfants se retrouvent devant la télévision

dés les premiers mois de leur vie, ils ne sont

pas portés a explorer leur environnement pour
apprendre en quoi il consiste, ce qui pourrait
avoir des conséquences a long terme pour leur
développement. Bien qu'il soit nécessaire de faire
davantage de recherches a ce chapitre, le message
clé demeure qu'il n’y a aucune étude a ce jour
prouvant les avantages de la télévision pour

les tout-petits. En fait, la majorité des données
probantes disponibles actuellement semblent
plutét indiquer qu’elle pourrait avoir un effet
nuisible. Le piétre cadre de réglementation des
affirmations des fabricants de ces produits est
aussi problématique.
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Contexte, réflexions et
justification pour note

La note accordée a la pratique de sports demeure
la méme depuis plusieurs années et il n'y a
aucun changement cette année non plus. Malgré
les diminutions observées au fil du temps, plus
de la moitié des jeunes pratiquent des sports
organisés, ce qui justifie la note C. La pratique

de sports a connu une certaine chute, de 77 % a
59 %, chez les jeunes agés de 15 a 18 ans entre
1992 et 2005 (ESG, Statistique Canada).®" Cette
tendance a la baisse correspond aux tendances
observées en ce qui concerne les niveaux d'activité
physique. Certaines études de petite envergure
font toutefois état de taux plus encourageants.
Par exemple, on a observé une augmentation
constante de la proportion d’enfants agés de 4

a b ans qui pratiquent des sports organisés au
moins une fois par semaine. Par contre, le taux
global tourne toujours autour de 15 % (ELNEJ,
1994-2005). La majorité des jeunes (86 %) font au
moins une activité en dehors de I'école (figure
16).52 Bien qu’une partie des enfants inclus dans
ce pourcentage fassent une activité non sportive,
c’est tout de méme un signe positif : les jeunes
participent aux activités organisées dans leur
collectivité. Un tiers des jeunes sondés dans trois
grandes provinces (Ontario, Colombie-Britannique
et Alberta) déclarent pratiquer des sports organisés
a I'extérieur de I'école. La majorité des jeunes
sondés en Alberta et & Ille-du-Prince-Edouard

(70 %) disent pratiquer un sport (WEB-Span,
Stratégie sur les sports de I'l.-P-E.).



PRATIQUE D'ACTIVITES PHYSIQUES ET DE SPORTS ORGANISES ACTIVITE ET
NOTE: C INACTIVITE PHYSIQUE

Bien que les taux de participation soient encourageants, nous n’avons pas que des bonnes nouvelles a
annoncer. Nous ne pouvons pas faire fi de la présence de disparités pour cet indicateur. Par exemple, les
frais associés aux sports organisés (comme l'inscription et les uniformes) est un obstacle pour les familles
qui disposent d'un faible revenu, ce qui est compréhensible. La popularité des sports qui nécessitent peu
d’équipement et dont les frais d’inscription sont peu élevés (comme le soccer) reflete probablement ce
probléeme.®' De plus, les jeunes ayant un handicap sont confrontés a des obstacles uniques s’ils veulent faire
du sport.
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Figure 16 : Pourcentage de jeunes canadiens agés de 6 a 17 ans qui font une activité organisée en dehors des heures de classe en
2000-2001, ventilé par groupe d’age et type d’activité
* Différence significative par rapport a la catégorie de référence (6 a 9 ans).®’

Données probantes sur les disparités

Bien que les données recueillies en 2005 montrent que les garcons (55 %) font plus souvent de sports

que les filles (44 %), la tendance qui ressort des données recueillies de 1998 a 2005 montre que les filles
ont maintenu un niveau constant de participation alors que le niveau de participation des garcons a

chuté de 4 % pendant la méme période (de 59 %).5" Au moment de choisir les activités parascolaires, les
gargons (6 a 9 ans) sont plus susceptibles de choisir des sports organisés. Les filles du méme groupe d’age
sont plus susceptibles d’opter pour des activités physiques non sportives (ELNEJ, 2000-2001).52

Les jeunes issus de familles ayant un faible revenu sont ceux qui déclarent faire le moins de sports.®'

Plus de 92 % des jeunes issus de familles ayant un excellent revenu pratiquent des sports organisés par
comparaison a 72 % chez les jeunes issus de familles ayant un faible revenu.®' En outre, ces derniers

sont plus susceptibles de participer a des sports qui nécessitent peu de dépenses (par exemple pour
I’équipement et les déplacements), comme le soccer et le basket-ball. D’autres facteurs permettant le mieux
de prédire la pratique de sports sont la poursuite d'études supérieures et le fait d’étre né au Canada.®' Enfin,
les jeunes vivant dans un milieu urbain ont Iégérement tendance a faire plus de sports que ceux vivant dans
un milieu rural.®
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LEPLA est la principale enquéte réalisée aupres des personnes ayant un handicap dans I'ensemble du
Canada. Elle comprend des questions détaillées sur la nature et la gravité des handicaps. La gravité
est basée sur le nombre de limitations d’activités et leur degré. Elle vise dix types de handicaps :
auditif, visuel, de communication, de mobilité, d'agilité, de douleur, d’apprentissage, de mémoire,
développemental et affectif.

D’aprés les données de I'EPLA de 2006, le taux de handicap au Canada est d’environ 14,3 %.%¢ Les
enfants qui ont un handicap ont tendance a étre davantage restreints en ce qui concerne les occasions
de faire du sport.> Pourtant, ces enfants peuvent, comme tous les autres enfants, retirer de nombreux
bienfaits de la pratique de sports. Songeons notamment a la promotion de l'inclusion, a la réduction
au minimum du déconditionnement, a I'optimisation des fonctions physiques et a I'amélioration du
bien-étre en général.5? Les athlétes ayant une déficience intellectuelle qui participent aux Olympiques
spéciaux possédent davantage de compétences sociales, ont une meilleure estime d’eux-mémes et
considerent avoir davantage de compétences physiques et étre mieux acceptés socialement.”>"3 Les
données sur les enfants ayant un handicap qui font du sport demeurent toutefois limitées.

Selon I’'EPLA, environ la moitié des enfants (de 0 a 14 ans) ayant un handicap participent a des activités
sportives organisées (avec un entraineur ou un moniteur) en dehors des heures de classe (figure 17).
Environ 37 % des enfants ayant un handicap prennent des cours pour apprendre une activité physique
comme la danse, la gymnastique ou les arts martiaux.%®
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Pratiquent un sport Pratiquent un sport Pratiquent un Pratiquent un sport Ne pratiquent
a I'extérieur de au moins une fois sport au moins moins d’'une fois jamais de sport
I'école chaque jour par semaine une fois par mois par mois a I'extérieur de
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Figure 17 : Proportion d’enfants canadiens ayant un handicap qui pratiquent des sports organisés (source : EPLA, 2006, Statistique
Canada)
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PRATIQUE D’ACTIVITES PHYSIQUES ET DE SPORTS ORGANISES ACT|V|TE ET
NOTE: C INACTIVITE PHYSIQUE

Nous ne pouvons faire qu’une interprétation limitée des données recueillies dans le cadre de I'EPLA

de 2006 compte tenu du fait que plusieurs types et degrés de handicaps sont regroupés. Il est donc
impossible de séparer les enfants ayant un Iéger trouble d’apprentissage de ceux qui ont des limitations
importantes au niveau de la mobilité, comme une paralysie cérébrale spastique. |l convient donc de
faire preuve de prudence au moment d’interpréter les données.

La pratique de sports chez les jeunes ayant une déficience intellectuelle

Olympiques spéciaux Canada offrent aux athletes canadiens ayant une déficience intellectuelle
la possibilité de s’entrainer a pratiquer un sport et de participer a des compétitions. Le taux de
participation aux Olympiques spéciaux a triplé ces 20 dernieres années (figure 18).

40,000

30,000

20,000

10,000

Nombre de participants

1989 1992 1995 1998 2002/02  2004/05  2007/08

Figure 18 : Historique de la participation aux Olympiques spéciaux Canada. Les données incluent les athletes ayant une déficience
intellectuelle de tous ages (source : Olympiques spéciaux Canada)

Les athlétes peuvent participer aux Olympiques spéciaux d’été et d’hiver dans I'’ensemble du Canada
(figures 19 et 20). Pour en savoir plus, visitez le site www.specialolympics.ca.

La maitrise d'un sport individuel (comme la bicyclette, le ski de fond et la natation) peut parfois amener
un enfant qui a une déficience intellectuelle a faire et a aimer faire plus d’activités physiques tout au
long de sa vie.
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Olympiques spéciaux Canada célebre son 40¢ anniversaire en 2009!
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Figure 19 :
Participation aux
Olympiques spéciaux
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(source : Olympiques
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PRATIQUE D'ACTIVITES PHYSIQUES ET DE SPORTS ORGANISES

ACTIVITE ET
NOTE: C

INACTIVITE PHYSIQUE

Pourcentage jouant a des sports d'équipes de ligues
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II m Il -I -I
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Deux a trois
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jamais

Une fois par
mois

Une fois par
semaine

tous les jours
Figure 21 : Proportion d’enfants canadiens ayant et n’ayant pas
un handicap physique qui participent a des sports d’équipe
(source : Steele et collab., 1996)

Habituellement,

Pourcentage participant a un sport individuel
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Figure 22 : Proportion de jeunes canadiens ayant et n’ayant pas
un handicap physique qui participent a des sports individuels
(source : Steele et collab., 1996).

De nouveaux programmes sont ajoutés au répertoire d'Olympiques spéciaux Canada dans I'objectif
d’intensifier le recrutement et le développement d'athlétes a un jeune age, conformément au Modéle de
développement a long terme de I'athléte pour les athlétes ayant une déficience intellectuelle.

Certains facteurs contribuent a réduire le taux de participation a un sport organisé chez les jeunes
enfants qui ont ue déficience intellectuelle, notamment leurs besoins médicaux, éducatifs et sociaux,
ainsi que la nécessité de recourir a un programme d’intervention précoce. Les parents peuvent se sentir
submergés par ces besoins. De plus, les parents de ces enfants estiment souvent que les programmes
communautaires concus pour tous les enfants en général répondent aux besoins de leurs enfants
quand ils sont jeunes, mais a mesure qu’ils grandissent, les distinctions sociales, physiques et affectives
deviennent apparentes entre les enfants.” Nous ne disposons d’aucune donnée sur le nombre
d’athlétes ayant une déficience intellectuelle qui font partie des ligues de sports réguliéres dans leur
collectivité au Canada. Les jeunes canadiens qui ont une déficience intellectuelle ont besoin d’avoir plus
d’occasions de faire des sports organisés.

Jeunes ayant un handicap physique

Lenquéte sur les comportements des enfants d’age scolaire en matiére de santé (Health Behaviour in
School-aged Children; HBSC, 1993-1994) de I'Organisation mondiale de la Santé a été réalisée aupres
d’un échantillon de 101 jeunes canadiens ayant un handicap physique. Les réponses ont ensuite fait
I'objet d'une comparaison avec celles d'un échantillon d’enfants canadiens sans handicap représentatif
a I'échelle nationale.® Les résultats montrent que les enfants ayant un handicap physique font des
sports organisés moins souvent que les autres enfants canadiens ayant un développement typique
(figures 21 et 22).
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La Ontario Wheelchair Sports
Association (Association ontarienne
des sports en fauteuil roulant) a lancé
un programme pour inciter les jeunes
a faire des sports en fauteuil roulant
appelé Bridging the Gap (combler les
lacunes). lAssociation s’efforce d’initier
les jeunes au basket-ball, au tennis, au
rugby et a la course en fauteuil roulant.
En 2007-2008, 189 enfants ont essayé
un sport et environ la moitié d’entre
eux ont participé a un programme de
développement des aptitudes pour

le sport de leur choix. De plus, en
Ontario, 83 jeunes de moins de 21

ans participent actuellement a des
sports d’équipe compétitifs en fauteuil
roulant, principalement au basket-ball.
Pour en savoir plus, rendez-vous a
I’adresse

(en anglais seulement).

Le boccia (lyonnaise) paralympique

est un exemple de sport paralympique
que peuvent faire méme les enfants
ayant un handicap grave. LAssociation
canadienne de sports pour paralytiques
cérébraux a inscrit 136 membres
juniors au boccia pour la saison 2008-
2009. Pour en savoir plus, visitez le site

Fait éclair : Les Jeux paralympiques
d’hiver qui auront lieu a Vancouver
en 2010 (du 12 au 21 mars) seront les
premiers jeux paralympiques d’hiver
auxquels les paralympiens canadiens
pourront participer dans leur pays
natal.
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LEPLA est une enquéte réalisée par téléphone aupres
de 8 500 enfants canadiens dont les parents ont
indiqué dans le recensement de 2005 que leur enfant
avait une limitation d’activité. La stratification entre
les causes des limitations n’est pas bien définie. Par
exemple, les enfants qui ont un handicap physique,
cognitif et d’apprentissage sont classés dans le méme
groupe, celui des « enfants ayant un handicap ».

C’est pourquoi les recherches révisées par des pairs
qui ciblent des types de handicaps spécifiques (par
exemple seulement les enfants ayant un handicap
physique), méme si elles sont réalisées aupres
d’échantillons plus petits, sont plus susceptibles de
donner un tableau plus exhaustif du niveau d’activité
physique et de la santé de la population ciblée.
Autrement dit, les études de moindre envergure
menées aupres de populations trés spécifiques nous
éclairent parfois davantage que les enquétes réalisées
a I'échelle nationale.



PRATIQUE D’ACTIVITES PHYSIQUES ET DE SPORTS ORGANISES ACT|V|TE ET
NOTE: C INACTIVITE PHYSIQUE

De grands progrés du coté de I'lle-du-Prince-Edouard

Les nouvelles semblent excellentes a I'lle-du-Prince-Edouard. Le taux de participation a des sports a chuté
entre 1992 et 2005 dans I’'ensemble des provinces et des territoires du Canada, sauf a Ille-du-Prince-
Edouard. Cette province, qui se classait au dernier rang en 1998, a remonté la pente et occupait le 4e

rang en 2005. Les plus fortes diminutions ont été observées au Québec et en Colombie-Britannique. La
Nouvelle-Ecosse occupe actuellement la premiére place en ce qui concerne le taux de participation a des
sports au Canada (32 %). Elle est suivie par I'Alberta et le Manitoba. Terre-Neuve-et-Labrador affichait le plus
faible taux en 2005 (24 %).61 Une autre enquéte canadienne, 'ELNEJ, montre également que le taux de
participation a des sports était faible au Québec et que dans I'ensemble, les provinces de I'Est affichaient de
plus faibles taux que les provinces de |I'Ouest.5?

Incidence de la pratique de sports sur le mouvement quotidien
total

LEAPJC réalisée par I'lCRCP en 2008 montre que les jeunes qui pratiquent des sports font plus de pas

par jour et sont plus susceptibles de respecter les recommandations indiquées dans le Guide d’activité
physique que ceux qui ne pratiquent pas de sports. Cette constatation n’est pas surprenante, mais elle
nous rassure sur un point : les enfants se trouvent en fait a augmenter leur niveau d’activité physique et ne
compensent pas en diminuant le mouvement non sportif (figure 23).

T Pratique de sports = T Activité physique quotidienne totale

Il 2005-06
[@ 2006-07
@ 2007-08
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Figure 23 : Nombre moyen de pas faits par jour lors de la pratique de sports et d’activités physiques organisées
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Au Canada, le sport c’est pour la vie

Le modele de développement a long terme de
I'athléte est « un modele de développement qui
fournit non seulement une fagon sécuritaire,
agréable et progressive aux enfants de faire

de l'activité physique, mais aussi une fagcon de
parvenir a I'excellence ». La figure 24 montre

la progression des enfants par groupe d’age a
mesure qu’ils acquiérent un savoir-faire physique
et, pour certains, deviennent des athlétes de
haut niveau. Le message clé a retenir de cette
figure est que nous devons nous efforcer, au
minimum, de faciliter I'acquisition du savoir-faire
physique (essentiel a la pratique de sports et au
mouvement) pour tous les enfants canadiens.
Pour en savoir plus, rendez-vous a l'adresse
www.canadiansportforlife.ca.

Au Canada, le sport c’est pour la vie est une
initiative des Centres canadiens multisports et
de Sport Canada, qui appuient le modéle de
développement a long terme de I'athléte en :

e aidant tous les enfants a acquérir un savoir-
faire physique (les mouvements de base
nécessaires pour faire du sport et de I'activité
physique);

* reconnaissant que les enfants jouent pour
avoir du PLAISIR;

* montrant le chemin vers I'excellence du
terrain de jeux ou du bassin d’eau jusqu’au
podium;

e permettant a tous les Canadiens d’étre actifs
physiquement grace aux sports et aux loisirs.
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Figure 24 : Modele de développement a long terme de I'athléte
canadien (source : Au Canada, le sport c’est pour la vie)

Recherche sur les sports au
Canada

La 2¢ conférence annuelle de I’Initiative de
recherche de Sport Canada a eu lieu en novembre
2008 a Gatineau, au Québec. Tous les chercheurs
subventionnés par le Conseil de recherches en
sciences humaines du Canada (CRSHC) et les
Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC)
et les décideurs du domaine du sport étaient
présents pour transmettre leurs connaissances

et leur expertise dans I'objectif de maximiser

les applications pratiques de la recherche

sur la pratique de sports. Il est encourageant

de constater que I'on s’emploie a faire de la
recherche aussi diversifiée sur le sport au Canada.
Vous trouverez ci-dessous la liste des sujets de
recherche en cours sur la pratique de sports chez
les jeunes et les références connexes.



PRATIQUE D’ACTIVITES PHYSIQUES ET DE SPORTS ORGANISES ACTIVITE ET

NOTE: C INACTIVITE PHYSIQUE

Sujet de recherche

Influence des facteurs structurels et psychosociaux sur le niveau d’activité
physique des enfants d’age préscolaire qui vont dans une garderie

Pratique du soccer amateur au Canada

Corps sains, garcons et image corporelle : Examen de la réticence des gargons a
participer aux cours obligatoires d'éducation physique en 9¢ année

Perspectives des Canadiens d’origine chinoise sur la santé

Comprendre les expériences des parents qui essaient de promouvoir les loisirs
actifs pour leurs enfants obeses : Résultats préliminaires

Initiative prometteuse de hip-hop dans la collectivité visant a promouvoir le
bien-étre psychosocial et physique des jeunes qui vivent dans un quartier peu
favorisé

Comprendre les expériences de développement positives et négatives des
adolescents en matiére de sports

Participation aux activités parascolaires au Canada : Liens avec le
développement des jeunes et variations selon I'age, le sexe et le contexte

Le role de I'auto-compassion en ce qui concerne |I'expérience consciente des
émotions chez les athlétes adolescentes

Promotion du développement positif des jeunes qui participent a des sports
délite

Comprendre les méthodes utilisées par les athlétes pour s’adapter pendant
I"adolescence

Influence de la qualité de I'activité physique pendant I'enfance sur les sports et
I"activité physique plus tard dans la vie (2006-2009)

Pratique de sports chez les jeunes en milieu urbain : Processus, accés et
participation

Analyse de la pratique de sports au niveau secondaire

Références
(si

Lieu (chercheur) disponible)

Université Western Ontario (Michael
Kehler)

Université Brock (Chunlei Lu) Référence 115

Université du Nouveau-Brunswick
(Charlene Shannon)

Université d’Ottawa (Julie Beaulac) Référence 116
Université York (Jessica Fraser- Références 117-119
Thomas)

Université Brandon (Shannon Références 120,121
Gadbois)

Université de la Saskatchewan (Kent Référence 122
Kowalski)

Université Queen’s (Leisha Strachan) Sous presse
Université de I'Alberta (Katherine Références 123-126
Tamminen)

Université du Québec aTrois-Riviéres Références 6,127-129

(Francois Trudeau)

Université Ryerson (Norm O'Reilly, Références 130-132
Tony Hernandez)

Université d'Ottawa (Penny Werthner)
Ryerson University (Norm O'Reilly, References 130-132

Tony Hernandez)

University of Ottawa (Penny Werthner)
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Jeu actif
Note: INC
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Contexte, réflexions et
justification pour note

Le jeu actif est essentiel au développement parce
gu’il contribue au bien-étre cognitif, physique,
social et affectif des jeunes. En fait, le jeu est

si important pour optimiser le développement
d’un enfant que le Haut-Commissariat aux droits
de 'homme a établi qu’il s’agissait d'un droit
pour tous les enfants.'® |l est impératif que I'on
considére le jeu comme un complément et non
un remplacement au développement scolaire et
a I’épanouissement social. Il faut également offrir
gratuitement aux jeunes des milieux sécuritaires
propices au jeu actif.

Nous avons inclus le jeu actif parmi les indicateurs
en 2008 pour répondre aux préoccupations sans
cesse croissantes du public, des parents, des
professionnels de la santé, des enseignants et des
décideurs, qui estiment que les enfants ne jouent
plus autant qu’auparavant. Bien que I'on accorde
clairement une attention soutenue a ce sujet, nous
n'avons toujours pas assez de renseignements
pour allouer une note a cet indicateur. Certaines
études portent sur les jeux non structurés,

mais nous avons besoin de beaucoup plus de
renseignements pour mieux comprendre cet
aspect de I'enfance qui semble s’esquiver en
douce. Des observations non scientifiques nous
donnent a penser que les précédentes générations
de jeunes jouaient librement dans les rues de leur
quartier. lls se faisaient des amis et inventaient
leurs propres jeux sans supervision. On a avancé
gue la génération actuelle de jeunes est moins
branchée sur le monde naturel que les enfants a
tout autre moment de notre histoire. Il est triste de
constater que le jeu actif a disparu a cause d'un
changement radical, qui s’est produitil y a a peine
quelques décennies.



JEU ACTIF
NOTE: INC

ACTIVITE ET

INACTIVITE PHYSIQUE

Lacces omniprésent aux ordinateurs, a Internet
et aux appareils portables, combiné a la peur
accrue des parents, au jeu hautement structuré
et a la supervision plus étroite, empéchent les
jeunes d’aller jouer dehors. Bien que nous ayons
peu de données de surveillance rigoureuses sur le
sujet, la majorité des gens estiment que le simple
plaisir d’étre un enfant et de jouer — sans structure,
supervision, conducteur de minivan, cellulaire,
ordinateur, jeu vidéo et, le plus important, sans
parent — est complétement disparu de la société
moderne.

Jeu actif au Canada

Nous disposons de peu de renseignements sur le
jeu actif au Canada. Nous avons quelques données
sur |"activité physique non organisée qui nous
renseignent un peu a ce chapitre. Selon I'ELNEJ
(1994-2005), 50 % des enfants agés de 4 a 5 ans
pratiqguent un sport non organisé une fois par
semaine. Cette tendance a diminué a la fin des
années 1990 et en 2000. Elle semble cependant
étre repartie a la hausse en 2002-2003 et en 2004-
2005. D’apres les déclarations des parents, les
enfants d'age préscolaire d’'Edmonton passent
environ 32 minutes a jouer activement chaque
jour et 42 % sont suffisamment actifs chaque
semaine. Les enfants sont plus actifs le printemps
et I'été par comparaison aux mois de I'hiver
(SHAPE-préscolaire). Un tiers des jeunes sondés
a Edmonton déclarent faire peu ou pas d’activité
physique pendant leurs temps libres (WEB-Span).

Les garcons d’age préscolaire a Edmonton

jouent activement légérement plus souvent que
les filles du méme age (34 versus 30 minutes

par jour). Une plus forte proportion de jeunes
gargons (46 %) jouent pendant 90 minutes chaque
jour par comparaison aux filles (39 %) (SHAPE-
préscolaire). Il est triste de noter toutefois que plus
de la moitié (60 %) des jeunes ayant un handicap
déclarent jouer rarement ou jamais avec des amis
(HBSC, 1993-1994). Des données recueillies plus
récemment (EPLA, 2006) montrent que 57 % des
jeunes ayant un handicap inclus dans I'échantillon
pratiquent un sport non organisé au moins une fois
par mois.®

Mieux comprendre le jeu actif

En 2008, les responsables du Bulletin ont
demandé aux chercheurs de trouver une fagon
de mesurer ou de caractériser le jeu. lls ont
réitéré leur demande en 2009. Comme le jeu
englobe énormément d’activités différentes
dans une multitude de cadres ou de contextes,
ce n'est pas une tache facile. La liste d’activités
indiquées ci-dessous montre a quel point il est
difficile de quantifier ce type de renseignements.
Il est nécessaire de faire preuve de créativité

et de combiner des techniques quantitatives

et qualitatives pour parvenir a mesurer le jeu.
Certains se demandent peut-étre pourquoi

nous nous donnons tant de mal. La réponse est
simple : les décideurs exigent des données et
des preuves avant de faire des changements. En
leur fournissant de solides renseignements sur
la quantité d’activités de jeu pratiquées (ou non)
par les jeunes canadiens, nous espérons parvenir
a attirer davantage l'attention sur cet important
aspect du développement et du bien-étre des
enfants.
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En 2005, dans le cadre de leur campagne « Dirt is
Good », les fabricants du détersif Persil ont sondé
1 000 adultes dans I'objectif de dresser une liste
d’activités de jeu. Voici les réponses : descendre
une butte de gazon en roulant, faire une tarte de
boue, faire sa propre pate a modeler, ramasser
des ceufs de grenouille, faire du parfum avec des
pétales de fleurs, faire pousser des cressons sur

le bord de la fenétre, faire un masque de papier
maché, faire un chateau de sable, grimper dans un
arbre, faire une taniere dans le jardin, peinturer
avec les mains et les pieds, organiser un pique-
nique d’oursons en peluche, se faire faire un dessin
sur le visage, enterrer un ami dans le sable, faire
du pain, faire des anges dans la neige, faire une
sculpture de glaise, faire une chasse au trésor, faire
du camping dans la cour arriere, faire un gateau,
nourrir un animal de ferme, aller cueillir des
fraises, identifier cinq especes d'oiseaux, trouver
des vers, traverser un trou de boue a vélo, faire un
cerf-volant et le faire voler, planter un arbre, faire
un nid avec de I'herbe et des brindilles,

trouver dix feuilles différentes dans

le parc, faire pousser des légumes,
apporter le petit-déjeuner au lit aux
parents, etc.'®

Bienfaits du jeu actif

e Jouer est essentiel au développement
parce qu’il contribue au bien-étre cognitif,
physique, social et affectif des jeunes.’®

* Le jeu actif permet aux enfants d'utiliser
leur créativité tout en développant leur
imagination, leur dextérité, leurs forces
physiques, cognitives et affectives.'®

e Le jeu actif est associé au développement
sain du cerveau.’’

* Le jeu actif permet aux enfants de
surmonter leurs peurs, de pratiquer des
roles d’adulte, et d’acquérir la confiance
et la résilience dont ils auront besoin pour
gérer les défis tout au long de leur vie.

* Le jeu actif est une excellente facon
d’augmenter le niveau d’activité physique.

¢ Dans les endroits ou les jeunes jouent
activement (comme les terrains de jeu), les
enfants ayant un handicap sont souvent
inclus avec leurs pairs et il est possible de
favoriser I'inclusion et le développement
de liens d’amitié.

Une génération d’enfants qui ne vont pas
dehors et le trouble de déficit de la nature

Le livre de Richard Louy, intitulé Last Child in

the Woods — Saving Our Children from Nature-
Deficit Disorder,'® a provoqué un mouvement
international sur la relation future entre les enfants
et la nature. Le Children and Nature Network,
présidé par Richard Louv, s’efforce de sensibiliser
les gens a ce sujet. Pour en savoir plus, rendez-
vous a |I'adresse www.childrenandnature.org

(en anglais seulement).
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Pourquoi le jeu libre est-il en train de
disparaitre?

Voici les raisons avancées par Ginsburg : ¥/

e Dans un nombre sans cesse plus élevé
de familles, les deux parents travaillent
a I'extérieur de la maison. Le manque de
supervision dans de nombreuses maisons
amene les parents a inscrire leurs enfants a
des activités organisées apres |'école.

* Les parents se sentent obligés, a cause des
horaires de travail surchargés, de maximiser
la « qualité » des activités de leurs enfants,
que ce soit dans le milieu familial ou a
I'extérieur.

* Les parents se sentent obligés d’offrir un vaste
éventail d’activités et d'outils enrichissants a
leurs enfants pour augmenter la probabilité
qu'ils réussissent mieux que prévu.

* Aller a l'université est en train de devenir un
processus tres compétitif, ce qui augmente la
pression ressentie par les parents de mettre
davantage |'accent sur le rendement scolaire
(par exemple en inscrivant leur enfant a des
cours préparatoires supplémentaires) au
lieu de trouver un juste équilibre entre le
rendement scolaire et un sain développement.

* Les jeunes sont passivement divertis par le
biais d’écrans.

* Dans bien des quartiers, les parents estiment
qu'’il n’est pas sécuritaire de laisser les enfants
jouer dehors sans étroite supervision.

Toxic Childhood — How the Modern World
is Damaging Our Children and What We
Can Do About It, par Sue Palmer'34

Ce livre fort a propos fait état des recherches sur
le cocktail toxique des facteurs qui influent sur la
vie des enfants d’aujourd’hui. Le livre décrit une
recherche réalisée a I'Université Lancaster (2004)
révélant que par comparaison aux années 1990,
les enfants de 10 a 11 ans d’aujourd’hui ont des
endroits plus petits et plus clairement définis ou
ils peuvent jouer librement, ils sont surveillés
beaucoup plus étroitement par leurs parents

et leurs jeux sont écourtés au premier signe

de danger. Les enfants loupent les « aventures
quotidiennes », ces expériences simples mais
significatives grace auxquelles ils découvrent

le monde, développent leur coordination et
acquierent de I'autonomie. Ce sont des occasions
de prendre des risques, d’utiliser son jugement
et d'apprendre comment nouer des relations
avec ses pairs.
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Un peu partout au Canada, ce mouvement gagne peu a peu un certain momentum :
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Evergreen est un organisme sans but lucratif qui s’efforce de rendre nos villes plus vivables. En
améliorant le lien entre les gens et la nature, nous améliorons la santé de nos villes — aujourd’hui et
dans l'avenir. Lorganisme a mis sur pied trois programmes de base : la Classe verte (transformer le
milieu scolaire), la Communauté verte (conserver les terrains accessibles au public) et la Maison verte
(améliorer les pratiques d’entretien du paysage naturel a la maison). Pour en savoir, visitez le site
www.evergreen.ca.

Green Schools : Le ministre de I'éducation de la Colombie-Britannique travaille avec le secrétariat a
I’action-climat et d’autres ministéres, organismes et conseils d’éducation pour établir et coordonner
des initiatives, des stratégies et des programmes écologiques. Les quatre thémes principaux sont 1)
aider les éleves a étre plus conscients des questions environnementales et a agir davantage; 2) aider
les enseignants qui veulent utiliser des idées favorisant la durabilité environnementale dans leurs
cours; 3) aider les acteurs du milieu scolaire a étre plus efficaces et écoresponsables et 4) améliorer
I'infrastructure et le systéeme de transport scolaire de fagon a réduire les émissions de gaz a effet de
serre dans la province. Pour en savoir plus, rendez-vous a I'adresse www.bced.gov.bc.ca/greenschools
(en anglais seulement).

Manitoba — Nature Action Collaborative for Children : Ce groupe offre un leadership a I'échelle locale
pour favoriser un mouvement international engagé a rebatir le lien entre les enfants et la nature. Il
déploie beaucoup d’efforts pour veiller a ce que les enfants manitobains demeurent en santé et forts
et ne soient pas balayés par la tendance globale a rester en dedans. Pour en savoir plus, visitez le site
www.worldforumfoundation.org/wf/nacc/index.php (en anglais seulement).

KidActive se sent interpellé par la nécessité de s’attaquer aux problémes de santé physique et

mentale qui touchent les jeunes canadiens. La vision de I'organisme est que chaque enfant a droit a

un développement physique, mental et affectif sain et d’avoir de solides liens avec son environnement
naturel. KidActive est en train de concevoir des ateliers et des programmes parascolaires pour les
enfants de la maternelle a la 8 année. Il veut offrir aux enseignants des outils pratiques pour amener les
enfants a jouer dehors et a étre actifs et mobiliser les partenaires communautaires qui s’'occupent déja
de la santé et du bien-étre des enfants. Pour en savoir plus, rendez-vous a I'adresse www.kidactive.ca
(en anglais seulement).

Le 14 mars 2009, CTV a diffusé un documentaire d'une heure intitulé Lost Adventures of Childhood,
réalisé par Scott Harper, qui se penche sur la fagon dont le temps passé a l'intérieur pendant I'enfance
nuit a I'apprentissage et a la croissance. Pour en savoir plus ou commander le documentaire, envoyez
un courriel a I'adresse brian.simon@ctv.ca.

Le 2¢ forum régional sur les enfants, les familles et la nature (Get Outside! It's in Our Nature), parrainé
par I'Université de Victoria, Kesho Trust, Children and Nature Network, I'Université Royal Roads,
Recreation and Parks Association et Mountain Equipment Coop a eu lieu du 5 au 8 mars 2009. Lactivité
visait a reconnaitre I'importance de créer des occasions ou les enfants et les familles peuvent étre
dehors et jouer librement et lancer une alliance de personnes et d'organismes intéressés a se faire les
champions des enfants et de la nature en Colombie-Britannique.



TRANSPORT ACTIF ACTlVITE ET
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Contexte, réflexions et
justification pour note

Nous avons abordé la question du
transport actif pour la premiére fois dans
le Bulletin de 2006 en nous inspirant
d’un profil paru dans le 2004 National
Transportation Survey'® (enquéte
nationale sur le transport). Dans le
rapport d’enquéte, on faisait observer
que le taux de participation au transport
actif était modéré au Canada et que

le taux d’utilisation du vélo pour se
rendre a I'école avait semblé décroitre
entre 1998 et 2004. A ce moment,

la distance jusqu’a destination et la
crainte de la circulation constituaient

les principaux obstacles au transport
actif. Nous avons réabordé le sujet dans
le Bulletin de 2008, avec un extrait des
données canadiennes par province et
territoire puisées dans une étude publiée
parTrudeau et Sheppherd.'?” Nous
rapportions également d’autres séries de
données régionales, qui révélaient toutes
un taux de transport actif relativement
modéré. Par ailleurs, le Bulletin de 2008
mettait en lumiére le leadership dont
fait preuve I'Unité des modes de vie

sain de I'Agence de la santé publique du
Canada, un organisme du gouvernement
fédéral qui travaille étroitement avec
d'autres (ICRCP, Fédération canadienne
des municipalités, Santé Canada,
Bulletin sur la santé et qualité de I'air,
Société canadienne d’hypothéques et

de logement, Environnement Canada
etTransports Canada) a encourager le
recours au transport actif au Canada.

Transport actif
Note : D
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Un bon nombre d’analyses publiées dans la
derniére année ont fait état des déterminants, des
bienfaits et des écarts se rapportant au transport
actif. La note reste D, ce qui refléte le faible taux
de participation noté au pays dans les conclusions
de plusieurs études. En gros, moins de la moitié
des jeunes du pays utilisent ce type de transport
pour aller a I'école ou en revenir. Tant que la

barre ne passera pas au-dessus de la moitié, la
note continuera de décevoir. Nous présentons
ci-dessous un nouveau cadre conceptuel sur les
déterminants du transport actif afin d’aider a
orienter les activités de recherche dans ce domaine
dans l'avenir.

Transport actif au Canada

Environ la moitié d'un groupe d’éléves interrogés
en Alberta et en Colombie-Britannique disent
utiliser le transport actif ou une combinaison

de modes actif et non actif (SHAPES). LOntario
présente des résultats semblables (SHAPES). Le
taux de transport actif semble plus faible chez les
jeunes que chez les enfants. En fait, moins du tiers
des jeunes albertains mentionnent avoir recours a
ce type de transport sur une base quotidienne et la
moitié disent ne jamais le privilégier (WEB-Span).

Lenquéte nationale sur le transport 2004'3°
constitue la source d'information nationale la plus
récente et la plus exhaustive dont nous disposons
sur la prévalence et les déterminants du transport
actif. Seulement un peu plus du tiers des éléves
du Canada disent s’étre rendu a I'école a pied

au moins a lI'occasion dans les derniers 12 mois
précédant I'enquéte. Une proportion presque
identique (37 %) de parents canadiens se sont
rendus a |I'école de leur enfant a pied au moins
quelques fois dans les derniers 12 mois avant
d’étre interrogés, et 61 p. cent de ceux qui vivent
« dans un rayon raisonnable » de I'école de leur
enfant disent se rendre a I'école a pied au moins a
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I'occasion. Une grande majorité (80 %) des éleves
canadiens indiquent n"avoir jamais utilisé leur vélo
pour se rendre a |I'école dans les 12 mois précédant
I'enquéte.

Méme si la sécurité fait I'objet de préoccupations,
bien des parents ayant cette crainte pour ce qui
est de se rendre a I'école a pied ou a vélo ont
souligné qu’une amélioration de la sécurité ne
changerait en rien la probabilité que leur enfant se
rende a I'école a I'aide d'un moyen de transport
actif. Méme s’il est impossible d’atténuer certains
facteurs (p. ex., les conditions météorologiques),
on peut effectuer de multiples changements ou
améliorations pour inciter les enfants canadiens a
choisir plus souvent la marche ou la bicyclette, par
exemple en améliorant la sécurité et le parcours
(existence, liens, apparence, entretien) et en offrant
des crédits d'imp6t'=°,

Transport actif au Québec

LEnquéte sociale et de santé aupres des enfants et
des adolescents québécois, 1999 donne un apercu
des habitudes de transport actif chez les jeunes du
Québec. La proportion des éleves agés de 9, 13 et
16 ans utilisant divers modes de transport a été
établie a I'aide d’un échantillon de la population
de 3 613 enfants. Les plus jeunes enfants (ceux

de 9 ans) sont les plus susceptibles de se rendre

a l'école a pied, comparativement aux jeunes

plus vieux (ceux de 13 et de 16 ans). Cela dit, ces
derniers sont les plus susceptibles d’utiliser le
transport en commun ou l'autobus scolaire. Les
garcons sont plus susceptibles que les filles de se
rendre a I'école a pied. '

Le revenu familial semble avoir une forte influence
sur la facon dont les jeunes se rendent a I'école.
Les éléves de familles ayant un revenu familial
annuel de moins de 30 000 dollars sont davantage
enclins a se rendre a I'école a pied. Par contre,

les éleves de familles dont le revenu familial
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dépasse 60 000 dollars ont de bonnes chances
que leurs parents les conduisent a I'école en auto.
Les éléves de familles au revenu familial moyen
(entre 30 000 $ et 60 000 $) sont plus susceptibles
de se rendre a I'école a I'aide du transport en
commun, comparativement aux éleves de familles
au revenu familial plus ou moins élevé. Les éleves
des milieux urbains sont davantage susceptibles
de se rendre a |'école a pied, en auto ou en
utilisant le transport en commun, tandis que ceux
des milieux ruraux sont plus susceptibles de se
rendre a I'école en autobus scolaire. Les éléves de
parents nés au Canada sont davantage enclins a
se rendre a I'école a pied ou en autobus scolaire,
comparativement aux éleves dont I'un des deux
parents est né a I'étranger. '4°

Limportance et la représentativité a I'échelle
provinciale de I'échantillon constituent la grande
qualité de cette étude. Le manque d’information
concernant les autres modes de transport actif (p.
ex., patins a roues alignées, bicyclette, planche

a roulettes) ou la distance entre la maison et
I’école se révelent néanmoins étre des lacunes.
Le changement des saisons n’'a pas été pris en
compte non plus. Méme si les conclusions de
I’étude portent essentiellement sur le Québec,

le compte rendu des sources de différences
correspond a la recherche internationale et
s’avere utile aux chercheurs des autres provinces
canadiennes. Dans une autre étude, on confirme
que les garcons et les enfants de familles au statut
socioéconomique faible sont plus susceptibles
d’avoir recours au transport actif. Soulignons en
outre que la probabilité d’utiliser le transport actif
ne peut s'expliquer simplement par I'dge, dont
I'incidence se trouve atténuée par bien d’autres
variables.#

Transport actif aToronto

Le Sondage pour le systeme de transports de
demain avait pour but de mesurer, entre 1986 et
2006, les tendances temporelles et spatiales chez
les enfants (de 11 a 13 ans) et les jeunes (de 14 et
15 ans) en ce qui concerne le transport actif dans
la grande région de Toronto. Entre 1986 et 2001,

la proportion d’enfants et de jeunes se rendant a
I’école a pied a chuté (de 53 % a 42,5 % pour les
enfants et de 38,6 5 a 30,7 % pour les jeunes). On a
également noté une décroissance de la proportion
de jeunes revenant a la maison a pied, méme si le
retour a pied se fait plus souvent que l'aller a pied.
En 2006, les plus jeunes enfants des banlieues
marchaient moins souvent a I'école (36,1 % - 42,3
% de I'aller-retour) que les 11 a 13 ans de Toronto
(48,1 %), et les 14 a 15 ans de Toronto marchaient
moins souvent (38,3 %) mais privilégiaient
davantage le transport en commun (44,8 %) que
les éleves des banlieues.™

Le transport actif fait-il augmenter le taux
d’activité physique?

OUI. On a énoncé I'hypothése que le transport
actif entraine I'augmentation de I'activité physique
grace a trois mécanismes possibles : (1) I’aller ou
le retour en eux-mémes; (2) le plus grand nombre
d’occasions se présentant sur le parcours de I'aller
ou du retour; (3) I'encouragement a l'activité
physique a d’autres moments durant la semaine
de I'enfant. Certaines recherches démontrent

que I'augmentation de l'activité physique résulte
de l'aller ou du retour en eux-mémes (premier
mécanisme). Toutefois, les deux derniers
meécanismes demeurent des concepts théoriques
seulement et n'ont pas encore fait I'objet d'une
étude dans le cadre d'une recherche. Il importe

de noter qu'il n’existe encore aucune donnée qui
pourrait permettre d’'établir un rapport entre le
transport actif et la réduction de I'obésité.'?
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FACTEURS EXTERNES

Par exemple :
conditions climatiques,

FACTEURS DE LENVIRONNEMENT PHYSIQUE

Caracteristiques du quartier
Presence d'infrastructures
Securité personnelle
Securité routiere
Interaction sociale
Infrastructures facilitant la marche et la
bicyclette
Profil urbain
Esthetique

Caracteristiques parentales
Par exemple :
revenu familial,

acces a l'auto,
situation professionnelle

Perceptions de
I'environnement

Caracteristiques de la destination et
des environs
Destination
Installations a destination*
Dimension de I'ecole
Politique de I'ecole®
Environs
Etendue de I'urbanisation
Profil urbain
Présence de trottoirs sur toute la
distance

>

Perceptions des
fa 1

Caracteristiques des jeunes
Par exemple :

Caracteristiques du parcours
Longueur
Proportion lingaire du parcours
Securité routiere
Profil urbain et topographie

Amis a visiter et centres commerciaux

Perceptions des ’
I'enfant
cnian N
Influence <

colt du transport,
politique gouvernementale

FACTEURS INDIVIDUELS

Attitudes des parents

Par exemple :
attitude a I'egard du transport actif,
attitude par rapport a
I'environnement et au changement
climatique

RESULTATS

Se rendre a
destination a
pied ou a velo

-
N\

Jeunes
Activite
physique liee au
transport

Processus
decisionnel menant

au choix du mode

Se rendre a
destination a
I'aide d'un mode
inactif

Attitudes des jeunes
Par exemple :

capacitées physiques, autonomie,
ethnicite motivation a marcher
PRINCIPAUX
MODERATEURS
Age des jeunes
Sexe

Parcs et espaces verts

Figure 25 : Cadre conceptuel sur le transport actif.'4?

Distance jusqua destination

Un cadre conceptuel sur le transport actif chez les jeunes

Les principaux modérateurs proposés relativement a ce cadre (figure 25) sont I'dge, le sexe et la
distance parcourue. A la lumiére de travaux existants, les auteurs ont élargi leur éventail de facteurs
environnementaux étudiés de maniére a inclure des caractéristiques liées au quartier, a la destination et

aux alentours du parcours. Ainsi, les quatre sources d’influence sont : les facteurs individuels, les facteurs
externes, les facteurs de I'environnement physique et les principaux modérateurs. Les auteurs avancent
que les trois premiers sont davantage susceptibles d’influencer la prise de décision quant au mode de
transport, tandis que les principaux modérateurs (p. ex., I'dge, le sexe et la distance entre le point de départ
et d’arrivée) risquent plus d’influer sur I'importance du rapport entre ces facteurs et la décision prise.

Le cadre comprend les enfants, les jeunes et les parents étant donné que la perception parentale et la
motivation peuvent jouer un réole clé dans la décision sur le mode de transport.

Principaux modérateurs : Quelle que soit I'influence positive jouée par I'environnement sur le transport
actif, les enfants auront moins de chance de se rendre a I'école a pied ou a vélo si la distance est trop
grande et si on juge le temps requis comme trop long.™?
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Caractéristiques individuelles : 1l ressort d'une
analyse de la recherche que, de fagon contre-
intuitive, la perception de la sécurité routiére n'a
peu ou pas a voir avec le transport actif chez les
jeunes. En outre, rien n‘indique que I'attitude des
enfants relativement a I'activité physique et leur
motivation a marcher puissent laisser supposer
un recours au transport actif.’ Il importe de noter
qu’un bon nombre de facteurs confusionnels

(p. ex., attitude et perception des parents et des
enfants, autonomie, motivation, acces a l'auto,
emploi des parents ou autres) engendrent un
processus décisionnel tres complexe a I'échelle
familiale. Peut-étre est-il vrai de dire que I'attitude
des enfants n’a aucun effet probant sur la décision
des parents d’encourager le transport actif. A
I'opposé, I'interférence avec I'horaire de travail
des parents se révéle peut-étre le principal facteur
empéchant le recours au transport actif, méme

si un enfant montre une trés grande motivation

a se rendre a I'école a pied. De toute évidence, il
faut prendre en considération bien des facteurs
confusionnels et interactionnels quand vient le
temps de comprendre la décision quant au mode
de transport pour se rendre a I'école, que ce soit la
marche, la bicyclette, I'auto ou I'autobus.

Influences externes : |l est impossible de
modifier une influence externe, comme les
conditions météorologiques. Intuitivement, on
pourrait associer le froid extréme ou la chaleur
extréme avec la réduction de la probabilité

de marcher ou d’utiliser la bicyclette pour se
rendre a destination ou pour en revenir. Des
initiatives comme hiverActif visent a encourager
la population canadienne a se lever, a sortir et a
étre active, malgré les conditions météo parfois
frigorifiques au pays! Pour obtenir de plus
amples renseignements, rendez-vous a |'adresse
www.winteractive.ca/fr/default.aspx.

Caractéristiques de I’environnement
physique : Les parcs, les terrains de jeu,
les centres commerciaux et les amis a visiter
constituent tous des facteurs influant sur le
transport actif.

Qui doit-on viser?

Les données de I'enquéte SHAPES Ontario
montrent que les filles, les éleves plus agés et
les éléves inactifs ou modérément actifs sont
moins susceptibles d’utiliser une combinaison
de modes de transport actif pour se rendre a
I’école. Une étude réalisée au Québec aupreés
de 3 613 enfants agés de 9, 13 et 16 ans a
permis de démontrer que les filles, les enfants
d'immigrants et les enfants des milieux ruraux
sont les moins susceptibles de se rendre a
I’école a pied.™

Le programme Ecoliers actifs et en santé

de Green Communities est une importante
initiative communautaire qui tire parti de la
demande pressante accrue pour des quartiers
sécuritaires ou I'on peut aisément circuler a
pied. Le programme encourage l'utilisation
de modes de transport actif et efficient pour
le déplacement quotidien entre I'école et

la maison, et s’attaque non seulement aux
problémes de santé et de sécurité mais aussi
aux probléemes de pollution atmosphérique
et de changement climatique. Pour obtenir
de plus amples renseignements, rendez-vous
a lI'adresse e www.saferoutestoschool.ca/
francais/default.asp.
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Occasions de promouvoir la marche et la bicyclette (ICRCP'®)

93 % des parents déclarent vivre a ce qu'ils pergoivent étre une « distance raisonnable de marche »
de I'endroit ou leur enfant monte dans |I'autobus scolaire, et 96 % vivent a une distance raisonnable

a vélo.

44 % des parents déclarent vivre a ce qu’ils percoivent étre une « distance raisonnable de marche »
de I'école de leur enfant, et 71 % vivent a une distance raisonnable a vélo.

Lacunes en matiere de
recherch

Activité et inactivité physiques
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Elaborer un examen général du savoir-
faire physique afin de faciliter I'évaluation
des mesures prises a I’échelle scolaire et
communautaire et le suivi des tendances.

Elaborer une recherche longitudinale sur les
mesures prises (y compris les changements
de politique, c’est-a-dire les « expériences
naturelles ») pour accroitre le niveau
d’activité physique dans tous les groupes
d’age et tous les milieux.

Recueillir des données sur le niveau d’activité
physique des enfants des Premiéres nations,
inuits et métis.

Mettre au point un facteur de correction afin
de faciliter les comparaisons entre le niveau
d’activité physique auto-déclaré ou mesuré

directement.

Etudier le rapport entre les jeunes et, a

la fois, le haut niveau d’activité et le haut
niveau d'inactivité. De premiers travaux ont
démontré que les deux sont relativement
indépendants, méme si cela semble contre-
intuitif.

Consigner de maniere continue des données
de surveillance détaillées pour tous les
groupes d’'age, qui font le lien entre le
comportement individuel et I'environnement
local (politique, programme, installations).

Mettre au point une méthode de mesure qui
soit instructive et pratique pour le concept
du jeu actif. La réussite reposera sur un
engagement de toutes les disciplines et tous
les secteurs.

Transport actif

Etudier l'incidence que peut avoir sur le
transport actif une aire d’entreposage des
bicyclettes qui soit couverte et bien entretenue
a l'école.

Mener une recherche sur le réle complexe
que joue le processus décisionnel des parents
au moment de juger le comportement

de leur enfant par rapport au transport et

sur la maniére dont les caractéristiques
environnementales interagissent avec ce
processus. Il est probable que I'on aura

a mener des recherches quantitatives et
qualitatives pour comprendre ce processus
complexe.

Effectuer une recherche sur I'incidence

que peut avoir la présence de parcs, de
magasins ou de maisons d’amis ou aller sur
la probabilité de choisir un mode de transport
actif pour aller a I’école ou en revenir.

Inclure « la distance jusqu’a destination »
comme covariable intéressante ou stratifier a
Iaide de cette mesure dans les études sur le
transport actif.



ACTIVITE ET

INACTIVITE PHYSIQUE

e Faire une recherche sur l'influence que peuvent avoir les installations, le niveau d’urbanisation, le tracé
et la déclivité du parcours sur le transport actif.

¢ Examiner I'influence du soutien scolaire envers le transport actif, sous forme de politique, d'installations
et de personnel. Examiner également I'effet combiné que peut avoir I'appui familial, le parcours ou les
alentours de la destination (I'école ou ailleurs) sur le transport actif.

« Evaluer si le transport actif entraine une croissance ou une décroissance de I'activité physique faite aux
autres moments de la journée.

¢ Examiner les éléments fondamentaux de I'activité physique (p. ex., niveau, déterminants, obstacles,
incitatifs) chez les jeunes ayant un handicap (en accordant une attention particuliére aux enfants
d'age préscolaire).

« Etudier I'utilité du recours au jeu pour accroitre I’activité physique chez les jeunes ayant un
handicap.

¢ Recueillir des données de surveillance sur les habitudes télévisuelles de tous les enfants canadiens,
y compris ceux ayant un handicap physique, de développement et une déficience intellectuelle.

* Recueillir des données de meilleure qualité sur le taux de participation au sport organisé des enfants
ayant un handicap au Canada. Dans tous les domaines, on note une différence marquée entre les
données recueillies dans le cadre de recherches sur les enfants ayant un handicap, ce qui ne doit pas
toutefois empécher de mener ce type de recherche. Il faut des études de surveillance de plus grande
envergure, ou |I'on aborderait les divers types de handicap séparément. Par exemple, les données
sur les enfants ayant le syndrome de Down ne devraient pas étre regroupées avec les données sur
les enfants atteints d’'une Iésion médullaire dans le cadre de la surveillance.

On en connait trés peu, d'un point de vue de surveillance nationale, sur I'activité physique et la santé
des enfants et des jeunes ayant un handicap. Dans le cas des enfants, I'information provient souvent
des perceptions rapportées par les parents ou les soignants. Bien des jeunes ayant un handicap ont
des limites intellectuelles qui ne leur permettent pas de remplir les questionnaires eux-mémes ou,
encore, ils ont une capacité de communiquer limitée. Ceci explique pourquoi des mesures directes
sont nécessaires pour évaluer la santé et I'activité physique réelles des Canadiens ayant un handicap.
Les enquétes nationales comme I'EPLA fournissent des renseignements valables, mais nous mettons
au défi les décideurs fédéraux de réaliser une étude de surveillance reposant sur des mesures directes
qui ciblerait uniquement les enfants ayant un handicap au Canada. L'étude devrait faire la différence
entre les types de handicap (p. ex., spina-bifida ou trouble d’apprentissage ou une forme ou une autre
d’autisme). La volonté de regrouper les données des personnes ayant un handicap en raison d'un trop
petit échantillon n"améliore pas la qualité des données. Cela rend plutot les données nébuleuses.
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Généralités
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Elaborer, distribuer et évaluer des lignes directrices et des recommandations en ce qui concerne
I'activité physique chez les enfants d’age préscolaire. Examiner et réviser réguliéerement ces lignes
directrices.

Transformer I'espace libre a I'extérieur pour le rendre sécuritaire, amusant et invitant. Le réle des
décideurs, des professionnels de la santé, des parents, des enseignants, des citoyens concernés et des
dirigeants dans la collectivité est de faire ce qui est nécessaire pour inciter les jeunes a sortir jouer a
I’extérieur plus souvent.

Appuyer les politiciens qui promettent les éléments suivants et tiennent leur engagement, notamment
en leur accordant notre vote :

* Mesures pour réduire la circulation, interdiction de circuler dans certaines rues, limites de
vitesse trés réduites, espaces partagés dans les zones résidentielles (en particulier les quartiers
en plein développement) - autrement dit, les enfants sont plus importants que les voitures!

¢ Prendre un virage écologique : planter des arbres, conserver des espaces verts, etc.

* Améliorer les parcs et les espaces verts et embaucher des spécialistes du jeu pour superviser
les activités dans tous les types d’espaces et créer un sentiment d’appartenance a sa
collectivité.

¢ Organiser des activités supervisées a I'extérieur dans un cadre amusant pendant les heures de
garderie et aprés les heures de classe.

* Faire le pont avec les programmes concgus pour aider les enfants a atteindre les objectifs en
matiére d'activité. Par exemple, si les écoles permettent de faire 30 minutes d’activité physique
quotidienne, la collectivité (en organisant des activités apres I'école avec |'aide d’organismes
responsables de sports et de loisirs) pourrait encourager la pratique de 30 autres minutes
d’activité physique. La famille serait ensuite responsable de faire le dernier « bout de chemin
». Il faut lancer des publicités qui font la promotion de la responsabilité et de la contribution
conjointes des différents partenaires.

* Les directions d'écoles ne doivent pas craindre d’inclure des exercices physiques et des
activités amusantes a |'extérieur dans le programme scolaire des jeunes (ou étre trop occupées
par la paperasse).

* Les lois et les politiques internationales doivent inclure des dispositions permettant d’arréter
les personnes qui menacent la sécurité des enfants pour qu’elles ne puissent plus se livrer a de
telles activités.

Prévoir une variété de programmes de sports et d’activités physiques pour les jeunes et inclure la
possibilité de faire des sports dans un esprit de compétition ou simplement pour le plaisir.

Concevoir des programmes et des messages congus pour inciter les jeunes a faire de I'activité physique
en dehors des heures de classe.



ACTIVITE ET

INACTIVITE PHYSIQUE

* Poursuivre les recherches sur les conséquences des jeux vidéo actifs et du temps passé devant un écran
sur le niveau d’activité physique.

* Concevoir des messages éducatifs a I'intention des parents d’enfants d’age préscolaire qui sont axés sur
I'importance de parvenir a un juste équilibre entre le nombre d’heures consacrées a I'activité physique
et le temps passé devant un écran.

Handicaps

¢ Concevoir des programmes afin de renforcer les capacités motrices des jeunes enfants, y compris
ceux ayant un handicap, afin qu’ils acquierent les mouvements de base nécessaires pour pratiquer
des activités physiques tout au long de leur vie.

e Donner plus d’occasions de pratiquer des sports organisés aux enfants d’age préscolaire, y compris
a ceux ayant un handicap de développement ou de comportement.

¢ Concevoir et lancer une campagne médiatique visant a promouvoir les sports et les activités
physiques pour les enfants ayant un handicap. Penser a inclure les coordonnées des organismes
locaux responsables des sports et des loisirs des personnes ayant un handicap dans le matériel de la
campagne.

e Créer un organisme directeur responsable de surveiller la fagon dont les enfants ayant un handicap
participent chaque année aux para-sports. Il faut allouer des ressources pour déterminer combien
d’enfants canadiens ayant un handicap pratiquent des sports pendant leur enfance afin de répartir
les ressources en conséquence et de combler les lacunes a ce chapitre.
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Education
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Activités
sportives et
physiques a
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Infrastructure et
equipement

Politiques
scolaires

Seulement 23 % des écoles déclarent embaucher des
enseignants formés en éducation physique pour enseigner ce
cours - une baisse marquée depuis 2001.

Il'y a moins d’éléves inscrits aux cours d’éducation physique
dans les écoles secondaires que dans les écoles élémentaires
et intermédiaires. Pourtant, ce sont dans les écoles secondaires
que I'on recense le plus grand nombre d’enseignants formés
dans cette discipline.

Selon les données régionales recueillies auprés de divers
échelons d’administration, 70 % des éléves sont d'avis que les
écoles accordent une certaine importance a leur participation a
un sport récréatif. Plus de 80 % disent que leur école insiste sur
le développement d'attitudes positives a I'égard de I'activité
physique et de I'estime de soi.

De 80 a 95 % des écoles ont un gymnase, de I'équipement
récréatif, des terrains de jeux et des espaces de jeu pavés. La
proportion d’écoles et d'éleves déclarant ces aires en bon état
est de 60 a 75 %.

On a noté une baisse de |'accés aux terrains de baseball, aux
patinoires, aux pistes de course, aux piscines, aux terrains de
tennis ou aux salles de musculation.

Parmi les écoles sondées, 65 % affirment avoir une politique
qui incite les jeunes a faire plus d’activité physique.

Cinquante-trois pour cent déclarent avoir adopté des politiques
afin d’offrir tout un éventail d’activités physiques.

Quarante-six pour cent ont une politique régissant I'embauche
d’enseignants possédant un diplome universitaire en
enseignement de I'éducation physique.







A ce chapitre, il convient d’applaudir les efforts déployés par les intervenants du milieu scolaire, qui ont
attiré I'attention sur le probléme de sédentarité. Les données établissant le lien entre I'activité physique,
les bienfaits sur la santé et le rendement scolaire s’accumulent. Il s’agit en fait de I'une des principales
conclusions du Bulletin de 2009. La preuve est claire et convaincante : le fait de retrancher chaque jour
quelques heures allouées aux matieres de culture générale pour les consacrer au cours d'éducation
physique ne nuit en rien au rendement scolaire. Il importe que tous ceux et celles qui mettent en doute
la valeur des cours d’éducation physique réévaluent leur position et conviennent que la santé du corps
favorise celle de I'esprit!

Au Canada, la qualité, le nombre et le type de cours d'éducation physique offerts ainsi que les approches
privilégiées dans cette discipline varient énormément d’une région a I'autre. Le Bulletin de cette année
inclut quelques exemples de programmes d’activités physiques en milieu scolaire et de systémes
d’évaluation des politiques. Il met aussi en lumiére une nouvelle initiative qui vise a fournir des données
issues d’évaluations sur I’éducation physique, ainsi qu’une politique favorisant la pratique d’activités
physiques quotidiennes. De nouvelles données provenant de I’Alberta montrent le vaste éventail de
bienfaits résultant de la pratique d’activités physiques quotidiennes. D’autres provinces concentrent leurs
efforts sur les cours d'éducation physique et tentent d’améliorer la qualité de I'instruction en embauchant
du personnel formé en éducation physique (Nouveau-Brunswick) ou en mettant en ceuvre une politique
visant a rendre |I'éducation physique obligatoire (Manitoba). Fait encourageant : les écoles secondaires
semblent privilégier '’embauche de personnel formé en éducation physique. Malheureusement, ce n’est
pas le cas pour un grand nombre d’écoles élémentaires. Pourtant, I’enfance est la période idéale pour
établir des habitudes de vie saines. Si nous n‘enseignons pas les mouvements physiques de base au niveau
élémentaire, pouvons-nous réellement nous attendre a ce que nos enfants soient motivés a pratiquer un
sport ou des activités physiques a I’dge adulte?

Les données recueillies indiquent que la qualité des cours d’éducation physique et la possibilité de
pratiquer des activités physiques tous les jours facilitent et favorisent la participation des éléves. Selon
nous, I'un NE REMPLACE PAS I'autre : les cours d’éducation physique apprennent aux jeunes comment étre
actifs pour qu’ils se sentent confiants et motivés a pratiquer des activités physiques d’eux-mémes en dehors
des cours d'éducation physique. Les politiques favorisant la pratique d’activités physiques quotidiennes

ont un tout autre objectif : fournir aux enfants I'occasion d’étre actifs avec leurs pairs a I’école. Enfin, nous
sommes d’avis que I'éducation physique est une discipline particulierement importante pour les groupes
de population dont les besoins ne sont pas comblés. Les données indiquent qu’un grand nombre de filles
ne se sentent pas interpelées par les cours d’éducation physique offerts actuellement dans les écoles. Les
enfants ayant un handicap sont de plus en plus intégrés aux classes régulieres et leurs besoins en matiére
d’éducation physique sont uniques. Selon les données recueillies, les enfants handicapés pourraient
bénéficier le plus de I'activité physique — des bienfaits physiques et émotionnels, sans oublier 'amélioration
du rendement scolaire.
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La plupart des éléves des écoles élémentaires et intermédiaires affirment suivre au moins un cours
d'éducation physique par semaine (ICRCP).

Les écoles secondaires sont plus susceptibles de déclarer que la majorité des éléves ou tous leurs
éléves suivent des cours d’'éducation physique offerts par un enseignant formé en éducation physique
par comparaison aux écoles élémentaires et intermédiaires. Parmi les écoles qui embauchent du
personnel formé en éducation physique, les écoles secondaires sont environ neuf fois plus susceptibles
que les écoles élémentaires de déclarer qu’un éléve type suit chaque jour un cours d’éducation
physique offert par un spécialiste dans cette discipline (ICRCP).

Le programme d’intervention Action! Schools BC qui prend place dans les écoles a entrainé une
amélioration notable de la diffusion de I'activité physique par les écoles'*, du niveau de I'activité
physique,’® de la santé cardiovasculaire® et de la santé des 0s.'#'* Soulignons en outre que le
rendement n'a pas souffert méme si I'on a consacré davantage de temps a fournir des occasions de
faire de I'activité physique.?

La majorité (83 %) des écoles offrent des activités physiques internes (dans I'école) aux éleves. De plus,
quatre écoles sur cing (80 %) offrent des activités physiques interscolaires (entre écoles) et d’'autres
possibilités d'activités (ICRCP).

Parmi les grandes installations, les gymnases sont en téte de liste. La majorité des écoles canadiennes
(96 %) disent avoir accés a un gymnase (ICRCP).

De nombreuses écoles canadiennes déclarent partager leur espace, leurs installations et leur
équipement avec la collectivité en dehors des heures de cours (ICRCP).

Au Manitoba, les cours d’éducation physique sont obligatoires pendant les quatre années du
secondaire. A I'heure actuelle, c’est la seule province a avoir pris une mesure aussi positive. En outre,
pour avoir droit aux crédits de leurs cours, les éleves de la 11¢ et de la 12° année doivent prouver qu'ils
font 30 minutes d’activités physiques modérées a vigoureuses au moins cing fois par semaine. Bravo,
Manitobal!

Au Nouveau-Brunswick, les responsables du systeme scolaire anglophone ont récemment embauché
plus de 100 enseignants formés en éducation physique. Il y avait une pénurie de ces professionnels
dans les écoles anglaises, ce qui n’était pas le cas dans les écoles francaises de la province. Bravo,
Nouveau-Brunswick!

Les filles veulent se sentir compétentes et soutenues pendant les cours d’éducation physique. Elles
aimeraient que les cours incluent une plus grande variété d’activités et de sports non traditionnels.

Un grand nombre de jeunes ayant un handicap n‘ont pas acceés a des cours d’éducation physique
adaptés a leurs besoins.
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Contexte, réflexions et
justification pour note

Nous avons traité de I'éducation physique dans

le premier Bulletin (2005) et lui avions accordé

la note F. Cette note reflétait le fait que seule une
petite proportion d'écoles avait déclaré offrir

des cours d'éducation physique sur une base
quotidienne pendant au moins 30 minutes par
jour. Dans les bulletins de 2006 a 2008, nous
avons abordé la question en méme temps que
d’autres occasions d’activité physique a I'école

ou que les indicateurs des programmes scolaires.
Le retour de I'indicateur de I'éducation physique
dans le Bulletin de 2009 refléte la plus grande
préoccupation quant a I'importance du maintien de
cette composante essentielle de la journée scolaire
ou, dans certains cas, de la revitalisation de ce
principe presque éteint. La note repose sur trois
grands facteurs : quantité, qualité et politique.

L'établissement de la note pour cet
indicateur s’avere particulierement
difficile en raison de I'écart entre

les systemes scolaires des niveaux
préscolaire, élémentaire et secondaire.

La note C- correspond a la moyenne
obtenue entre trois réalités différentes
parmi ces niveaux scolaires.




Etant donné que I’éducation reléve de la province ou du territoire et qu’elle se révéle trés variable, il est
difficile de traiter de I’éducation physique sur une base nationale. Il importe de noter que I'exécution des
mandats provinciaux et territoriaux en la matiere varie considérablement d’une école a I'autre. Ainsi, le
simple fait de formuler des recommandations ou des lignes directrices sur le sujet a I'échelle provinciale ou
territoriale ne garantit en rien leur mise en ceuvre dans toutes les écoles. Quand on demande aux membres
du personnel enseignant et aux éléves dans quelle mesure ils participent aux cours d’éducation physique,
les résultats correspondent rarement aux lignes directrices. Qu’est-ce que cela veut dire? Il semblerait que
les provinces et territoires font des investissements en éducation physique lorsqu’il est nécessaire d’établir
des lignes directrices, mais qu’il soit improbable que ces lignes directrices se traduisent en pratique dans
les faits. Pourquoi I’éducation physique ne recoit-elle pas I’attention qu’elle mérite?

Méme si de passer en revue chacune des instances provinciales et territoriales dépasse le cadre du Bulletin,
nous avons tenté, dans la mesure du possible, de fournir des exemples de partout au pays. Collectivement,
nous devons répondre aux besoins particuliers de certaines tranches de la population qui, nous le savons,
ne profitent pas assez souvent des cours d’éducation physique. Les écoles et le gouvernement devraient
s’engager plus sérieusement et de maniére plus soutenue envers I'éducation physique en ne sacrifiant pas
les installations ou le temps alloués a cette activité au profit d’autres matiéres et en lui accordant la méme
priorité que les autres matiéres. Quelle sera la prochaine province ou le prochain territoire a brandir
I’étendard pour I’éducation physique?

Tres pauvre Pauvre Adéquate
Peu d'acces a Le cours Seulement
des programmes d’éducation une province

préscolaires de
qualité

Manque de
personnel formé
en éducation
physique

Faible niveau
d’activité physique
observé dans les
garderies et les
centres de la petite
enfance

physique n’est
généralement pas
enseigné par du
personnel formé
en la matiére

Faible fréquence
des cours
d’éducation
physique sur une
base quotidienne

Les cours
d’éducation
physique durent
peu de temps

prévoit des cours
d’éducation
physique tout au
long du secondaire

Les données
indiquent que les
écoles secondaires
ont recours a du
personnel formé
en éducation
physique
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Dans le rapport de I'Enquéte sur la santé dans I'environnement scolaire (SHAPES-ESES), on note une
différence marquée entre les niveaux élémentaire et secondaire tant en ce qui concerne le nombre de jours
par semaine ou I'on offre des cours d’éducation physique que la durée de ces cours (figures 26 et 27). Il est
encourageant de constater que 87 % des écoles secondaires sondées en Ontario déclarent que leurs éleves
participent & des cours d’éducation physique cing jours par semaine. A I'inverse, les éléves de I'élémentaire
sont beaucoup moins susceptibles de suivre ces cours sur une base quotidienne. En effet, seulement 15 %
des écoles du niveau élémentaire ont un programme quotidien (signal d'alarme!!!). La majorité prévoit des
cours d'éducation physique deux ou trois jours par semaine. A I'élémentaire, les cours durent normalement
moins longtemps qu’au secondaire. En fait, pres de 90 % des cours du niveau secondaire durent au moins
30 minutes ou plus, comparativement a 34 % des cours offerts dans les écoles élémentaires.

Les Sondages sur la consommation de drogues parmi les éléves de I'Ontario (1999-2005) font état d'une
chute marquée du pourcentage d’éleves s’inscrivant aux cours d’éducation physique. Les filles et les éleves
plus agés étaient les moins susceptibles de s’inscrire a de tels cours et de participer aux segments des
cours ou les mouvements sont plus vigoureux.'® Ces statistiques indiquent les aspects nécessitant un suivi
sur une période de temps.

En 2007-2008, on a interrogé 513 directeurs de la Colombie-Britannique dans le cadre du sondage aupreés
des directeurs d’école en C.-B. (BC Principals Survey) sur la qualité, la quantité et les composantes de
I’éducation physique dans leurs écoles. La quantité variait considérablement, de 30 a 150 minutes ou
plus par semaine (soit de 6 a 30 minutes ou plus par jour) (figure 28).Tres peu (16 %) de directeurs d’école
élémentaire sondés ont déclaré offrir 150 minutes ou plus de cours d’éducation physique par semaine.
Certaines écoles secondaires offrent a leurs éléves de 11° et de 12° année la possibilité d'étre exemptés de
ces cours s'ils participent a d’autres types d’activité physique offerts par I'école. Il s’agit d’une stratégie
avant-gardiste visant a encourager plus d’éléves a étre actifs physiquement d’'une maniere qui refléte leurs
intéréts et leurs habiletés. De plus en plus de recherches font ressortir I'importance de se sentir apte et
compétent. Ainsi, quel que soit le moyen pris pour offrir aux éléves qui ne se sentent pas a l'aise avec les
cours d'éducation physique des occasions d’'étre actifs d'une maniére qui leur soit agréable, c’est positif!
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Figure 26 : Nombre de jours par semaine ou sont
enseignés les cours d’éducation physique en
Ontario (source : SHAPES-ESES)
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Figure 27: Durée moyenne des cours d’éducation
physique en Ontario (source : SHAPES-ESES)
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Figure 28 : Durée des cours d’éducation physique enseignés dans les écoles élémentaires de la

Colombie-Britannique (source : BC Principals Survey).
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On a fait état des obstacles a I'augmentation de I'éducation physique dans le sondage auprés des directeurs
d’école en C.-B. (2007-2008) (BC Principals Survey). La figure 29 donne un apercu des obstacles en plus

de faire ressortir les différences entre les écoles élémentaires, intermédiaires et secondaires. Les résultats
montrent que les pressions divergentes pour les divers programmes scolaires semblent constituer un
obstacle majeur a la mise en ceuvre de lignes directrices sur I'activité physique par les écoles élémentaires,
intermédiaires et secondaires.

B Ecoles élémentaires

Ecoles intermédiaires et secondaires

Pression divergentes pour les divers programmes
scolaires

Manque d’infrastructures et d’installations
appropriées

Pas assez de personnel formé a ce titre

Faible priorité accordée a I'éducation physique

Contraintes financiéeres
Directives trop rigoureuses

Manque d’équipements

0 22.5 45 67.5 90

Pour cent

Figure 29 : Obstacles a la mise en ceuvre de lignes directrices sur I'activité physique, selon les directeurs d’écoles de la Colombie-
Britannique.

De maniere générale, on note un appui beaucoup plus important de la part des écoles élémentaires que

de celle des écoles intermédiaires et secondaires pour augmenter le niveau d’'éducation physique. Les
directeurs rapportent envers cette augmentation un appui marqué de la part des éleves (97 %) des écoles
élémentaires et un appui moindre chez les éléves des niveaux intermédiaire et secondaire (54 %). A cet effet
par contre, on note une opposition beaucoup plus importante de la part du personnel enseignant et des
directeurs des écoles élémentaires que des écoles intermédiaires et secondaires. Il est impossible de dire si
c’est parce qu’on offre davantage d'éducation physique ou qu’il y a plus de personnel affecté a I’éducation
physique dans les écoles secondaires ou autre. On a demandé a un groupe de 45 enseignants d’écoles
élémentaires de Toronto de dresser une liste des obstacles a la participation a I’éducation physique. On a
dégagé trois grandes catégories d’'obstacles a la mise en ceuvre de lignes directrices pour ce programme
scolaire : (1) faible priorité accordée a I'éducation physique (manque de ressources, pas assez de personnel
formé a ce titre), (2) manque de mesures du rendement sur le sujet et (3) manque d’infrastructures et
d’installations appropriées pour enseigner des cours d'éducation physique de qualité.™
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Les écoles ou I'on accorde la priorité a
I’éducation physique et ou on note un appui
important a lI'interne et a I'externe pour
augmenter le temps alloué a I'éducation
physique sont davantage susceptibles d'avoir
des pratiques et des politiques d’éducation
physique plus saines.™’

Dans le contexte du projet Beyond an Apple

a Day, on a examiné les politiques orientant
les programmes d’activité physique et

de nutrition dans les écoles secondaires

de premier cycle de I’Alberta. Quand on a
demandé aux directeurs, aux représentants
des comités consultatifs de parents et aux
surintendants de dresser la liste des problémes
les plus criants dans |'école, I’éducation
physique s’est retrouvée huitiéme sur la liste,
derriere le rendement scolaire (premier) et les
programmes de sports parascolaires (sixiéme).
Lappui du directeur et les bienfaits pour les
éleves constituaient les principaux facteurs
influant sur les décisions relatives a I'activité
physique ou aux problemes de santé liés a la
nutrition a I'école.

Les données recueillies dans le cadre de

I'enquéte SHAPES en Colombie-Britannique et

en Alberta montrent que les éléves participant
quotidiennement a des cours d'éducation physique
sont plus actifs que les autres. Il est intéressant

de noter que la situation n’est pas la méme en
Ontario, ou il semble ne pas y avoir de différence
dans le fait d’étre considéré comme « actif » parmi
les éléves qui suivent ou ne suivent pas des cours
d’éducation physique sur une base quotidienne.
Deux hypothéses pourraient expliquer cette
situation contre-intuitive en Ontario :

1. Les échantillons de la Colombie-Britannique
et de I'Alberta comprenaient les éleves des
écoles élémentaires et secondaires, tandis
que ceux de I'Ontario se composaient
uniquement des éleves de I'élémentaire.
L'éducation physique est peut-étre une source
capitale (dans certains cas, il s’agit de la seule
source) d'activité physique chez les éleves du
secondaire mais une source moins unique
chez les plus jeunes éléves.

2. Le ministére de I'Education a mandaté toutes
les écoles élémentaires de I'Ontario de fournir
aux éléeves de la 1 a la 8% année 20 minutes
d’APQ. Cette politique pourrait compenser
le manque de cours d’éducation physique
enseignés aux éléves du niveau élémentaire
en Ontario.
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Il 'y aurait lieu d’effectuer davantage de
recherche afin d’examiner le rapport entre la
participation quotidienne de I'éléve a des cours
d’éducation physique et le niveau d’activité
physique. Le but serait de déterminer si
I’éducation physique dans sa forme actuelle
s’avere un outil efficace pour accroitre I'activité
physique chez les jeunes, ou si I’'APQ serait
une solution de rechange intéressante. Le

but ultime de I'éducation physique : ne pas
servir de principale source d’activité physique
dans la vie de I'enfant! Les cours d’éducation
physique seraient plutét I’endroit ou les
éleves apprennent a jouer, a bouger, a sauter,
a lancer et a courir et deviennent ainsi plus
compétents et confiants de faire ces choses en
dehors des cours, que ce soit en s’inscrivant

a un sport organisé ou a un programme
d’activité physique ou, encore, simplement

en jouant dans la cour arriere de leur maison.
Autrement dit, le débat sur la meilleure
avenue, I'éducation physique ou I'APQ, n’a
peut-étre rien a voir. Les deux se révelent
essentielles pour des raisons différentes : la
premiére enseigne aux jeunes comment étre
actifs et la seconde facilite I’activité physique
chez les jeunes. La « notion » a l'effet que
I’APQ contribue a I’atteinte par les enfants du
90 minutes d’activité physique quotidienne
pourrait s’étendre au-dela du cadre scolaire
pour inclure des programmes en dehors de
I’école (c.-a-d., la composante communautaire)
et la maison (c.-a-d., la composante familiale).
Si les diverses composantes travaillaient
ensemble pour contribuer 30 minutes
respectivement, tous nos jeunes pourraient
atteindre la norme.

84

Dans le Bulletin de 20082, on faisait observer

que 65 % des éleves d'une partie des écoles
élémentaires et secondaires sondés au Canada
profitaient de cours d’éducation physique donnés
par un enseignant formé a cet effet. Un personnel
qualifié s’avere un facteur de réussite essentiel de
n‘importe quel programme d’éducation physique. A
la fin des années 1980 et au début des années 1990,
on a noté une baisse du recours a du personnel
enseignant formé en éducation physique au sein
du systéme scolaire canadien. Des enseignants
généralistes remplissent donc souvent cette tache.

L'Etude auprés des écoles canadiennes, 2006
(ICRCP) a fait ressortir la grande variation de
I'utilisation faite des ressources humaines dans
I'enseignement des cours d’éducation physique
dans les écoles. Prés d'une école sur cinq (18 %)
ont déclaré que le directeur ou le directeur adjoint
enseignait I'éducation physique, tandis que 9

% des écoles ont indiqué que ces cours étaient
donnés par des personnes bénévoles. La majorité
des écoles (71 %) ont signalé avoir recours a un
membre du personnel enseignant ordinaire et 77 %
ont dit utiliser du personnel formé spécifiquement
en éducation physique. Les pourcentages ne
s’additionnent pas parce que I"éducation physique
est souvent enseignée par plus d’une personne, et
ces personnes jouent peut-étre plus d'un réle dans
I’école (p. ex., enseignant qui enseigne I'éducation
physique et qui est aussi titulaire de classe ou
directeur de I'école). En examinant la proportion
des écoles ou I'éducation physique est enseignée
exclusivement par du personnel formé a cet effet,
on note que le pourcentage chute drastiquement a
23 % des écoles, un chiffre beaucoup plus bas que
celui obtenu en 2001.



Dans le rapport du sondage aupres des directeurs d’école en C.-B. (BC Principals Survey, 2007-2008), on

remarque que seulement 15 % des éléves du niveau élémentaire suivent des cours d'éducation physique
enseignés par un spécialiste. La situation est tres différente dans les écoles secondaires de la province, ou 65
% des éléves suivent des cours d’éducation physique enseignés par un spécialiste. En général, on a instauré
davantage d’exigences dans les écoles des niveaux intermédiaire et secondaire relativement au modeéle
de programme d’éducation physique utilisé par le personnel enseignant et aux modes d’'évaluation des
habiletés motrices et de la forme physique dans le cadre de ce programme. Les données recueillies laissent
entendre que les écoles semblent trouver inutile d’avoir une formation spécialisée en éducation physique

avant que les enfants ne soient plus agés. Notons toutefois que la période de I'école élémentaire se révele

critique dans le développement d’habiletés et de capacités motrices adéquates. Nous plaidons en faveur
de cours d’éducation physique de premiére qualité pour les éléves du niveau élémentaire, qui en ont
davantage besoin que ceux du secondaire pour partir du bon pied en ce qui concerne I'activité physique et

sportive.

L'Ordre des enseignantes et enseignants de I’'Ontario offre des cours de qualification additionnelle (QA) en

vue d’accroitre les compétences et les connaissances de base des enseignants dans une matiére donnée.
Trente pour cent des écoles de I'Ontario ne disposent pas d’enseignants ayant suivi des cours de QA en
éducation physique, et 44 % n'ont pas embauché d’enseignants ayant obtenu leur titre de spécialiste QA en
éducation physique. Les données recueillies aupres des écoles dans le cadre de I'enquéte SHAPES visent a
les autres facteurs déterminant « la bonne santé d'une école » (figure 30) , la « qualité supérieure des cours »
s’avérait le facteur ou la majeure partie des écoles (48 %), particulierement les écoles élémentaires (67 %), en

Etape 1: Lancement

Ecole au stade du

lancement :

Figure 30 : Le continuum des écoles en santé en matiére d’activité physique (source : SHAPES)

En général, I'école

ne satisfait pas aux
recommandations
relatives aux
programmes d’activité
physique en milieu
scolaire.

Montre un
grand potentiel
d’amélioration

Etape 2 : Action

Ecole au stade de I'action -

Satisfait a

presque toutes les
recommandations
relatives aux
programmes d’activité
physique en milieu
scolaire.

Montre un potentiel
d’amélioration.

Etape 3 : Maintien

Ecole au stade du maintien :

Satisfait a toutes les
recommandations
relatives aux
programmes d’activité
physique en milieu
scolaire, ou les
dépasse.

Est encouragée a
maintenir le niveau
d’engagement actuel
visant a appuyer

les programmes
d’activités physiques
en milieu scolaire.
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Selon I'Etude aupres des écoles canadiennes (ICRCP), 65 % des écoles au Canada déclarent offrir des
cours d’éducation physique dispensés par un spécialiste a tous leurs éleves, ou presque. Quatorze pour
cent indiquent que la plupart des éléves (65 % a 90 %) suivent des cours d’éducation physique offerts
par un spécialiste, alors que 8 % disent que c’est le cas pour de nombreux éléves (50 % a 65 %). Donc,

il appert que 35 % des éléves suivent des cours sur la santé et I’éducation physique dispensés par

des enseignants qui n‘ont pas de formation, ou trés peu, dans ces domaines. Au Canada, les enfants
handicapés sont de plus en plus aiguillés vers les classes régulieres. Par exemple, en Ontario, on offre
des programmes ou services spécialisés a 14 % des 290 000 éleves inscrits dans les écoles élémentaires
et secondaires publiques. Quatre-vingt-deux a quatre-vingt-six pour cent des éléves handicapés ont
fréquenté une classe réguliere pendant plus d'une demi-journée au cours de |I'année scolaire 2007-
2008."* Le ministére de I’éducation de Terre-Neuve-et-Labrador a précisé que les enfants ayant un
handicap constituaient 17 % de son effectif étudiant en 2007-2008."%® Entre 2001 et 2006, le ministere

de I’éducation de la Colombie-Britannique a recensé une augmentation de 8 % des éléves ayant des
difficultés sensorielles et de 11 % des éléves ayant des troubles du comportement.’™® |l faut donc se
poser la question suivante a ce point-ci : Qui enseigne les cours d’éducation physique aux enfants
ayant un handicap? Bien que trés peu de données soient disponibles sur ce sujet, il est clair qu'un
grand nombre d’enfants ayant un handicap recoivent des cours d’éducation physique d’enseignants
non formés en éducation physique et encore moins en éducation physique adaptée.’®” Tous les enfants
handicapés n'ont pas besoin de services adaptés, mais il importe de tenir compte des troubles du
comportement et d’apprentissage et des plans d’enseignement personnalisés pour répondre aux besoins
de ces enfants dans les classes réguliéres ou d'éducation physique.''® Les données indiquent que les
enfants ayant un handicap font moins d’activité physique que leurs pairs; I'éducation physique est un
moyen pour les enfants ayant un handicap de participer aux activités et d’acquérir les compétences dont
ils ont besoin pour étre plus actifs. Il importe d’offrir plus de soutien et de formation aux enseignants
pour qu’a leur tour, ils puissent offrir la meilleure éducation possible aux enfants ayant un handicap au
Canada.

Le Centre de recherche Innocenti de 'UNICEF a publié le bilan La transition en cours dans la garde et
I’éducation de I'enfant.’® Ce document fait un examen critique de I'éducation et de la garde des jeunes
enfants dans les pays économiquement avancés. Son théme est trés d'actualité compte tenu du fait que

la génération actuelle d’enfants est la premiere dont la grande majorité passe la majeure partie de leur
enfance dans une certaine forme de garderie, a I'extérieur de la maison. Parallelement, la recherche indique
qu’une relation stable, solide, stimulante et fondée sur I'amour et I'affection dans les premiers mois de la
vie est essentielle au développement complet de I'enfant. Comparé a 24 autres pays membres de I'OCDE,
le Canada se classe en derniére place avec I'lrlande et satisfait seulement a un des dix points de référence.
La seule explication offerte : le « Canada ne fait pas d’investissements publics substantiels dans I’éducation
des enfants de moins de cing ans ».'®
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Une étude de marché mandatée par le centre de
ressources Meilleur Départ en Ontario montre
gu’un tiers des parents croient que leur enfant
ne fait pas suffisamment d’activités physiques

a la garderie, a I'école ou a la maison. Plus

de la moitié des parents disent ne pas savoir

ou comprendre de quelle quantité ou de quel
type d’activités physiques a besoin un enfant
d’age préscolaire. Environ un quart d’entre eux
déclarent demander conseil a leur médecin

et seulement 12 % demandent |'avis des
professionnels de la santé communautaire ou
publique. La majorité dit puiser leur information
aupres d’amis et de membres de la famille et
dans les magazines. Il est évident que I'on doit
développer de la documentation exhaustive
afin d’'aider les parents a mieux comprendre
comment ils peuvent encourager I'adoption
d’habitudes d’activités physiques saines chez
leur enfant d’age préscolaire.

Dans I'ensemble, la documentation est
cohérente : les enfants d'age préscolaire (3 a

5 ans) passent trés peu de temps a faire des
exercices modérés a vigoureux (environ 3 %)

et beaucoup de temps a faire des activités
sédentaires (environ 77 %).'%2'% Nous ne savons
pas si c’est le cas pour les enfants ayant un
handicap, mais nous émettons I'hypothése que
ces enfants sont probablement encore plus
désavantagés a cet égard.

Malheureusement, nous n'avons aucune
donnée de surveillance au Canada nous
permettant de connaitre le niveau d’activité
physique des enfants d’age préscolaire. Si

on se fie aux résultats du bilan de I'UNICEF,
toutefois, il est fort a parier que nous

serions trés découragés par les résultats des
programmes d’activités physiques offerts dans
les centres de la petite enfance du pays! Il est
peut-étre temps d’examiner cet aspect plus en
détail!

Selon les résultats de I'Etude auprés des écoles
canadiennes (ICRCP), environ les trois quarts

(74 %) des écoles canadiennes insistent beaucoup
sur le fait que les éléves doivent connaitre et
comprendre les bienfaits de I'activité physique sur
la santé et le bien-étre et acquérir des habitudes
favorisant I'activité physique toute la vie durant
(77 %) dans le cadre de leur cours d’éducation
physique. Un pourcentage légérement plus élevé
(80 %) des écoles disent mettre beaucoup d’accent
sur la participation réguliére des éléves aux
activités physiques. Lenquéte SHAPES (Colombie-
Britannique et Ontario) montre que les éleves
acquierent des connaissances sur les avantages de
I"activité physique (69 %), sur les maladies liées a
un mode de vie sédentaire (49 %), sur I'influence
des familles sur I'activité physique (45 %), sur
I'influence des médias (39 %) et sur I'influence des
pairs (567 %.)

LeTrial for Activity in Adolescent Girls (TAAG)
est une intervention en matiere d’activité
physique menée aupres de jeunes filles

d’écoles intermédiaires américaines a I'échelle
communautaire et scolaire.' Contrairement aux
garcons, I'auto-efficacité est le principal élément
qui lie plaisir et éducation physique a I’école
pour les filles. Les résultats suggérent donc que
pour augmenter le plaisir que les filles retirent
de l'activité physique, il importe d’améliorer
leur auto-efficacité, de renforcer leur perception
des avantages que comporte |'activité physique
et de créer des cours d’éducation physique qui
favorisent I’égalité entre les sexes.'’
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Des filles de la 6° et 7 ¢ année de I'Ouest canadien
(n =90) ont participé a des groupes de discussions
et a des entrevues et ont répondu a des
questionnaires concernant les cours d'éducation
physique.’®® Les quatre thémes suivants sont

les plus représentatifs de leurs expériences en

éducation physique dans les écoles intermédiaires :

1. Variété et choix pour la vie durant
« Il semble que les activités que nous faisons
en éducation physique sont les favorites d’un
petit nombre d’entre nous... surtout de celles
qui font déja beaucoup de sports. »

« Je réve de faire du hip hop. »

« Une fois, on a fait du yoga. J’ai adoré
cela. »

2. Compétences personnelles
« Il est rare que nous faisions une activité en
éducation physique dans laquelle j'excelle. »

« J'aimerais avoir le temps de pratiquer...
L'enseignant nous montre quelque chose et
comme par magie nous sommes supposées
savoir comment la faire. »

3. Un corps sain est un corps en mouvement
« Je me sens en meilleure santé quand je fais
de I'exercice. »

4. Sentiment émergent de I'égalité entre les
sexes
« En éducation physique, il me semble que
I’enseignant choisit les activités que les
garcons veulent faire et non ce que nous
voulons faire. »
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Des jeunes filles de 6e année d’'une école de banlieue
en Alberta ont déclaré aimer faire de I'activité
physique parce que cela leur donnait la chance de
démontrer leurs compétences et aptitudes, de gérer
leur stress, d’explorer de nouveaux endroits et de
rencontrer de nouvelles personnes.'®Toutefois, elles
ont dit se heurter a plusieurs obstacles, souvent
directement et indirectement liés au sexe, pour ce qui
est de leur engagement et du plaisir qu’elles

ont a pratiquer des activités physiques, dont les
suivants : perception négative de leurs capacités

de la part des enseignants, des entraineurs et des
pairs; nature du programme d’éducation physique et
mangque de possibilités de participer a des activités
qu’elles aiment; attitude sociale quant aux activités
dites « appropriées » pour les filles et facteurs
pratiques comme le co(t et le transport. Malgré ces
obstacles, des filles ont montré qu’elles peuvent
négocier pour modifier leur milieu social et physique
afin de participer a des activités qu’elles aiment. Cela
laisse donc supposer que les filles accordent une
grande valeur a I'activité physique, mais qu’elles

ont besoin d’'un milieu plus propice et davantage de
possibilités de participer a des activités physiques.

Il est encourageant de noter qu’en mai 2008, le
Nouveau-Brunswick a annoncé qu'il embaucherait
au moins 111 enseignants pour enseigner les
cours d'éducation physique et de musique dans
les écoles élémentaires anglophones, a temps
pour I'année scolaire 2008-2009. Les responsables
se sont également engagés a allouer plus
d’heures d'éducation physique aux enfants de

la maternelle a la 5¢ année. Au moment de la
diffusion du communiqué de presse, les exigences
en éducation physique étaient de 100 minutes par
semaine. Dans les faits, on leur offrait environ 91
minutes par semaine. Il reste a espérer que d’ici
quelques années, la moyenne sera de 150 minutes
par semaine.'®



La note allouée aux programmes d’activité
physique en milieu scolaire était incompléete

en 2005 et 2006. En 2007, nous avons alloué

un C et en 2008, un C-. Nous constatons une
amélioration cette année : un peu plus de la moitié
des éléves disent participer a un programme
d’activité physique a I'école. La majorité (83 %)
des écoles offrent des activités physiques internes
(dans I'école) aux éléves. De plus, quatre écoles
sur cing (80 %) offrent des activités physiques
interscolaires (entre écoles) et d'autres possibilités
d’activités. De nouvelles données tirées du
programme Action! Schools BC prouvent que
cette initiative est un excellent modeéle pour la
promotion de programmes d’activité physique

en milieu scolaire. Le Consortium conjoint pour
les écoles en santé s’efforce aussi de fournir aux
écoles les ressources nécessaires pour améliorer
les possibilités d’activités physiques de facon a
répondre aux besoins particuliers de chaque école.
La note a grimpé a un B- en raison du pourcentage
important d’éléves qui déclarent participer a des
programmes d’activité physique a I'école et de
I’émergence de nouvelles initiatives en milieu
scolaire. Pour que I'on puisse augmenter la note
davantage, les données devront établir clairement
que ces programmes sont offerts dans la plupart
des provinces et territoires. De plus, il est
nécessaire d’'évaluer les résultats des programmes
de fagon rigoureuse. Sans cette étape clé, les
données nécessaires pour favoriser |'instauration
de politiques a ce chapitre seront limitées.
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Le sondage mené aupres des directeurs

d’école en Colombie-Britannique (BC Principals
Survey) montre que les éléves de I'élémentaire
ont plus d’occasions de faire des activités
physiques que ceux des écoles intermédiaires

et secondaires (figure 31). Le nombre d’éléves
des écoles intermédiaires et secondaires qui se
rendent al’école en vélo ou a pied est beaucoup
moins élevé que celui des écoles élémentaires
(45 % contre 18 %). C'est aussi le cas pour les
programmes d’activités physiques (91 % contre
37 %). Le taux de participation élevé des éléves
des écoles élémentaires a d’autres activités
physiques est probablement attribuable au
programme Action Schools!BC, qui fait I'objet
d’une promotion en Colombie-Britannique depuis
plus de cing ans et qui a donné des résultats
sans précédent. En Ontario, I'Enquéte sur la
santé dans I'’environnement scolaire (ESES) de
SHAPES montre que 83,3 % des écoles disaient
avoir des clubs sportifs ou offrir des programmes
intramuraux d’activités physiques. Les variantes
dans la province sont évidentes : 74 % des écoles
du Nord de I’'Ontario et 85 % des écoles du Sud
de I'Ontario déclarent offrir des programmes
intramuraux. Les écoles secondaires sont plus
susceptibles d’en avoir (88 %) que les écoles
élémentaires (82 %). De méme, les écoles
secondaires disent offrir des activités intramurales
en moyenne quatre jours par semaine, alors que
les écoles élémentaires en offrent seulement deux
fois par semaine.
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Parmi les éleves sondés en Ontario, en Colombie-
Britannique et en Alberta, 33 % disent que leur
école ne leur offre pas suffisamment de possibilités
de faire du sport. Ce pourcentage était légerement
plus élevé en Ontario (38 %) comparativement

a l'Alberta (35 %) et a la Colombie-Britannique

(29 %). Soixante-quinze pour cent des éléves

sont d’avis que leur école accorde au moins

un peu d'importance a leur participation a des
sports compétitifs, et 70 % disent que leur école
accorde un peu d'importance a leur participation
a des sports récréatifs. En outre, la majorité des
éleves déclarent que leur école accorde un peu
d'importance au développement d'attitudes
positives envers l'activité physique et I'estime de
soi (84 % et 81 %, respectivement).
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Figure 31 : Occasions de faire des activités physiques (en dehors des cours d’éducation physique) offertes aux éléves des écoles
élémentaires et secondaires (source : BC Principals Survey)

Les écoles peuvent miser sur bien des facettes pour encourager la participation des éleves a des activités
physiques. UEtude auprés des écoles canadiennes de 2006 de I'ICRCP montre que plus de la moitié (58 %)
des écoles au Canada disent accorder une grande importance a la participation des éléves a des sports
d’équipe récréatifs, 37 % a la participation a des sports d’équipe compétitifs et 53 % a la participation a
des activités physiques ou des sports individuels. En outre, 46 % insistent sur le développement d’équipes
de sports solides pour représenter I'école. Prés du trois quart des écoles (72 %) déclarent insister sur une
plus grande participation des filles a des sports et des activités physiques, 53 % favorisent I’'approche «
antiexclusion », 71 %, I"approche assurant la participation de tous les éléves et 75 %, la pleine participation
des éléves ayant un handicap.

Les données recueillies dans des écoles de I'Ontario montrent qu’elles s’efforcent de promouvoir

I'activité physique en reconnaissant les éléves qui participent aux activités intramurales (élémentaire :

74 %; secondaire : 68 %) et entre écoles (élémentaire : 86 %; secondaire : 92 %), aux clubs sportifs et aux
activités. Plus de la moitié des écoles élémentaires et secondaires se servent de I'activité physique comme
récompense. |l est trés encourageant de constater que presque toutes les écoles disent vouloir maximiser
la participation plutot que d’insister sur la compétition (ESES, Ontario). En outre, on mentionne rarement
que l'activité physique est utilisée comme mesure disciplinaire (c’est-a-dire, empécher I'éléve d’en faire a la
suite d'un écart de comportement).
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Les enseignants et les directeurs ne devraient
jamais empécher un éléve de faire de I'activité
physique pour le punir a la suite d'un écart de
comportement!!

En prévision des Jeux paralympiques de 2010
aVancouver, un groupe de personnes ont
organisé la Semaine scolaire paralympique,
qui se déroulera du 2 au 6 novembre 2009.
Les objectifs sont d’exposer les éléves aux
incroyables exploits sportifs des athlétes
paralympiques et les aider a comprendre la
valeur de la participation active aux sports et
au conditionnement physique. Pour en savoir
plus ou pour inscrire votre école, rendez-vous
a l'adresse

Une étude Cochrane a été publiée en 2009
sur l'efficacité des programmes de promotion
d’activités physiques en milieu scolaire. Les
résultats montrent que les interventions sont
efficaces pour augmenter la durée de I'activité
physique, réduire le taux de cholestérol
sanguin et le temps passé devant la télévision
et améliorer la forme physique. Toutefois, il
est important de noter que les programmes
en milieu scolaire n'ont pas encore démontré
gu’ils avaient une influence marquée sur le
taux d’obésité des enfants.’
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Au Canada, le Consortium conjoint pour les
écoles en santé (figure 32) appuie et favorise les
partenariats entre les secteurs de la santé et de
I"’éducation qui sont essentiels a la santé globale
en milieu scolaire. Les membres du Consortium
soutiennent les gouvernements provinciaux,
territoriaux et fédéral afin de mieux coordonner
et intégrer les efforts déployés pour améliorer la
santé et I'apprentissage des jeunes. L’approche
globale de la santé en milieu scolaire est un
cadre de référence reconnu internationalement
qui aide les éleves a améliorer leurs résultats
scolaires et qui aborde la question de la santé en
milieu scolaire d’'une maniére planifiée, intégrée
et holistique. Ne se limitant pas a la salle de
classe, I'approche s’adresse a I'ensemble du
milieu scolaire. Elle propose des interventions
dans quatre secteurs distincts, quoique reliés,
qui servent a établir des fondements solides pour
assurer la santé globale en milieu scolaire.



Figure 32 : Les quatre piliers de I'approche globale de la
santé en milieu scolaire

Le Planificateur des écoles en santé du CCES est
un outil électronique congu pour aider les écoles

a créer des environnements plus sains. Il offre aux
écoles un moyen d’évaluer I'état global de leur
environnement et de cibler des sujets plus précis,
comme la saine alimentation, I'activité physique
ou le tabagisme. On a réuni les données d'un
projet pilote et les rapports empiriques indiquent
que le programme regoit un accueil favorable. Voici
un exemple :

« Nous utilisons cet outil depuis un

bout de temps et nous avons constaté
beaucoup de changements dans notre
école et plus particulierement au sein

de notre population étudiante. Nous
utiliserons I'outil d’évaluation pour nous
aider a concevoir nos plans pour I’année
prochaine; aussi, cet outil nous a aidé

a comprendre ol nous sommes et ou
nous nous dirigeons grédce aux bonnes
discussions qu’il a suscitées en remplissant

les formulaires. » (Traduction libre)

Pour en savoir plus sur le planificateur des
écoles en santé et I'approche globale de la santé
en milieu scolaire, vous pouvez communiquer
avec le Consortium par courriel a I'adresse
inquiry @jcsh-cces.ca ou visiter leur site Web a
I'adresse http://french.jcsh-cces.ca/jcsh/.
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Les chercheurs du groupe de vie saine et active
et de la recherche sur I'obésité de I'Institut de
recherche du Centre hospitalier pour enfants de
I’est de I'Ontario sont en train de développer un
outil pour évaluer le savoir-faire physique des
enfants. Le savoir-faire physique est un concept
qui traduit la quintessence d'un programme
d’éducation physique, de sport, ou d’activités
communautaires de qualité. Le savoir-faire
physique repose sur quatre principaux

piliers : (a) forme physique (cardiorespiratoire,
force musculaire et souplesse), (b) comportement
moteur (habiletés motrices de base), (c) activité
physique (activités quotidiennes mesurées
objectivement) et (d) facteurs psychosociaux

et cognitifs (sensibilité, connaissances et
compréhension). En mesurant le savoir-faire
physique des jeunes, nous pourrons également
fournir des données au personnel enseignant,
aux directeurs de programmes et aux entraineurs
pour leur permettre d'apporter des améliorations
aux concepts, options et modeéles existants afin
de créer de nouveaux programmes d’activité
physique.
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Action Schools! BC

Action Schools! BC (AS! BC) est un partenariat multisectoriel a niveaux multiples qui mobilise les écoles
et les parties concernées des secteurs de I'éducation, de la santé et de 'activité physique pour améliorer

le niveau d’activité physique des jeunes. En 2004, cinq principaux organismes provinciaux de la Colombie-
Britannique (ministére de la santé, ministére des petites entreprises et du développement économique,
ministére de I'éducation, 2010 Legacies Now, autorité des services de santé provinciale), les parties
intéressées des secteurs de I’éducation et de I'activité physique de la petite enfance a I’échelle provinciale
ainsi qu’'une équipe de recherche interdisciplinaire ont participé a une rencontre pour prendre les mesures
nécessaires pour améliorer la santé des enfants. Grace au financement octroyé par le gouvernement de

la Colombie-Britannique et les Instituts de recherche en santé du Canada, I’équipe AS! BC a mené des
évaluations qui ont clairement démontré que l'intervention AS! BC en milieu scolaire avait amélioré

de fagcon marquée la prestation des cours d’éducation physique dans les écoles™, le niveau d’activité
physique,’® la santé cardiovasculaire (de 25 % par rapport aux données controlées)' et la santé des 0s'"'%8
des garcons et des filles. En outre, méme si plus de temps a été consacré a l'activité physique, le rendement
scolaire n’en a nullement souffert.® Les résultats de I'évaluation ont amené le gouvernement provincial a
verser des fonds (15 millions de dollars) pour faire connaitre le modéle dans toute la province et I'offrir
également aux enfants de la maternelle a la 3° année, aux éléves de I'école intermédiaire et, en bout de
ligne, aux éléeves de I'école secondaire. Ladoption rapide de ce modéle est inégalée a ce jour. Au-dela de
91 % (1402/1539) des écoles utilisent les ressources de la 4° a la 7¢ année du programme AS! BC, 89 % des
écoles utilisent les ressources de la maternelle a la 3¢ année et 85 %, celles de |'école intermédiaire. En
2004, 500 enfants avaient été exposés au programme. Aujourd’hui, environ 450 000 éléves de la Colombie-
Britannique participent au programme AS! BC. Pour en savoir plus, rendez-vous au site Web www.
actionschoolsbc.ca (en anglais seulement).
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La Société canadienne du cancer dirige les efforts déployés pour renforcer la capacité nationale en vue

de lier la recherche, les politiques et les pratiques relatives aux interventions auprés de la population.

Les systemes locaux de collecte de données et de rétroaction font partie intégrante de cette capacité. Le
systéme SHAPES est I'un de ces systémes. Il génére le profil de santé des écoles a I'aide d’éléments de base
normalisés. SHAPES est utilisé pour la planification, I’évaluation, la surveillance et la recherche partout au
Canada. Il a été créé par le Centre de recherche sur le comportement et d’évaluation des programmes de
la Société canadienne du cancer et le Groupe de recherche sur la santé de la population de I'Université de
Waterloo. A ce jour, des projets ont été menés dans les dix provinces canadiennes en utilisant le systeme
SHAPES. Les sondages ont été remplis par plus de 400 000 éléves de plus de 1 500 écoles du Canada.
Récemment, les concepteurs du SHAPES se sont associés au Consortium conjoint pour les écoles en santé
afin d’offrir gratuitement I'outil d’évaluation des écoles (Planificateur des écoles en santé) en ligne

( ).

Lobjectif global du projet APPLE Schools est de faire du choix santé le choix facile a faire en modifiant
I'environnement scolaire. Ce qui distingue ce programme des autres est I'allocation de fonds pour
embaucher un animateur en santé scolaire a temps plein dans chaque école ou le programme est offert. Ces
animateurs demandent a toutes les parties concernées au sein de la communauté scolaire d’inventorier les
politiques et programmes actuels qui incitent les éleves a bien s’alimenter et a adopter un mode de vie actif.
En plus, ils aident les intervenants du milieu scolaire a déterminer quels obstacles empéchent les éléves de
faire des choix santé. Léquipe du projet surveillera les changements dans la santé, la nutrition et I'activité
physique des éleves chaque année pendant la durée du projet, de janvier 2008 a juin 2011. Pour en savoir
plus, rendez-vous a |I'adresse (en anglais seulement).

Le gouvernement de I'Alberta, par I'entremise de I’Alberta Health and Wellness, a investi 18 millions de dollars
dans les programmes pour jeunes qui font la promotion d’une saine alimentation et d'un mode de vie actif.
Le principal objectif de REAL Kids Alberta est d'évaluer l'initiative Healthy Weights for Children and Youth

de I'Alberta Health and Wellness afin de déterminer si elle parvient efficacement a promouvoir la santé des
jeunes de cette province. Lévaluation comprenait la collecte de données dans des écoles au printemps 2008.
Cette collecte sera répétée en 2010 aupres d'un nouveau groupe d’éleves de la 5e année. Pour en savoir plus,
rendez-vous a I'adresse (en anglais seulement).

96



La note octroyée a l'indicateur Infrastructure

et équipement a été obtenue en calculant le
pourcentage des écoles disant avoir suffisamment
d’espace, d’installations et d’équipement, et le
pourcentage d’écoles qui permettent I'acces a
ces installations en dehors des heures d’école.
Bien que la majorité des écoles disent avoir des
installations et de I’équipement adéquats, le
probléme de I'entretien a long terme mérite une
attention particuliére. La note obtenue en 2009
est un B. Cette note refléte le fait que tres peu
d’écoles disent que le manque d’infrastructure

et d’équipement est un obstacle a I'offre de
programmes d’activités physiques. Elle refléte
également les efforts déployés par la plupart

des écoles pour partager leur espace, leurs
installations et leur équipement avec les groupes
communautaires, dans la mesure du possible.

Les données de I'’enquéte HBSC 2005-2006
établissent clairement I'importance de cet
indicateur. Les aspects individuels du milieu
récréatif de I’école ne seraient que modérément
liés aux activités physiques des adolescents

a I'école, plus particulierement a celles qu’ils
pratiquent dans leurs temps libres. Fait intéressant,
I'effet cumulatif des aspects du milieu récréatif

de I'école sur le niveau d’activité physique des
éleves était plus élevé que le lien modéré observé
entre les caractéristiques individuelles et I'activité
physique des adolescents a I'école. Autrement

dit, la présence d'une combinaison de facteurs
dans le milieu récréatif de I'école plutét que les
caractéristiques individuelles des jeunes permet de
mieux prédire leur niveau d’activité physique.

Kent Patterson, athlétes qui participent dans les jeux
olympiques spéciaux des journées de la jeunesse de la
Colombie-Britannique
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Les gymnases sont les grandes installations

les plus souvent accessibles et la majorité des

écoles canadiennes (96 %) disent avoir acces a

un gymnase. Elles déclarent également disposer
d’équipement de terrains de jeux (79 %) et d'un

terrain de baseball (79 %). Un peu plus de la moitié

(55 %) disent avoir un autre type de salle réservée a
I"activité physique et un nombre semblable (54 %)

ont acces a une patinoire. Environ le tiers des écoles
(33 %) ont accés a une piste de course a pied, a une
piscine (33 %) ou a un terrain de tennis (32 %). Un
nombre Iégérement moins élevé disent avoir une
piece dédiée a la musculation (27 %) ou une salle de
conditionnement physique (26 %) et seulement 9 % ont
un studio de danse. On a noté une baisse de I'acces
aux terrains de baseball, aux patinoires, aux pistes

de course, aux piscines, aux terrains de tennis ou aux
salles de musculation depuis 2001. Une proportion
légérement plus élevée d’écoles disent avoir accés a un
autre type de salle réservée a I'activité physique (Etude
auprés des écoles canadiennes 2006, ICRCP).

La majorité des écoles canadiennes déclarent avoir des
ressources moins colteuses, comme les terrains de
jeux (92 %), des zones pavées pour les jeux comme la
marelle (84 %) et des paniers pour le ballon-panier a
I'extérieur (82 %). Un trés petit nombre ont une salle
de musculation (27 %). Les trois quarts disent avoir
des supports a vélos a la disposition de leurs éléeves et
un nombre semblable (74 %) ont des vestiaires. Une
plus petite proportion offre des douches (41 %), et une
plus faible proportion encore (35 %) ont des casiers
consacrés a I'équipement d’éducation physique.

Les sentiers de marche et de vélos constituent les
principales ressources communautaires accessibles
aux écoles (63 %), suivies de trés pres par les
installations récréatives et sportives communautaires
(60 %) (Etude auprés des écoles canadiennes 2006,
ICRCP).
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La plupart des autorités scolaires sondées dans |'étude
Beyond an Apple a Day menée en Alberta déclarent
que leur école a des installations et des programmes
adéquats consacrés a I'éducation physique (93 %).

Ce n’est pas tout a fait le cas pour les directeurs
d’école de la Colombie-Britannique. Trente-huit pour
cent des directeurs d'écoles élémentaires déclarent
que les installations et espaces de leur école ne sont
pas adéquats, alors que seulement 6,5 % signalent
que I'équipement est inadéquat. Selon les résultats
de I'enquéte HBSC 2005-2006, 92,2 % des écoles
déclarent avoir un terrain de jeux et 93,5 % disent
avoir un gymnase; toutefois, seulement 66,2 %
admettent que leur terrain de jeux est en bon état et
83,4 % conviennent que leur gymnase est en bon état.
Outre la capacité d’offrir les installations, |'espace

et '’équipement, les écoles nécessitent davantage

de fonds récurrents pour en assurer I'entretien et la
réparation.

Les données relatives a I'influence du milieu physique
sur le niveau d’activité physique sont au stade
embryonnaire. Une revue de 33 études conclut qu'il
existe un lien entre le degré de participation des
enfants a une activité physique et les infrastructures
récréatives offertes dans les lieux publics.””? Une
autre étude montre que les filles et les gargons sont
plus susceptibles d’étre actifs lorsque beaucoup
d’améliorations sont apportées aux aires d'activités

et que les adultes supervisent.’”” Un des facteurs
environnementaux particulierement importants pour
favoriser I'activité physique des enfants semble étre
la présence de parcs et d'aires ouvertes. |l y a de

plus en plus d'écoles vertes qui s’efforcent d’offrir
des aménagements et terrains de jeux divers. Lidée
est qu’en offrant des jeux variés, agréables et non
compétitifs, nous donnons aux filles et garcons de tous
ages, intéréts et capacités davantage d’occasions de
jouer.’



Il est judicieux de partager les installations et
I’équipement avec la collectivité pour maximiser
I'utilisation de |I'espace, des installations et de
I’équipement. Selon I'Etude auprés des écoles
canadiennes 2006 (ICRCP) 75, 91 % des écoles
disent permettre aux enfants d'utiliser leurs
installations extérieures aux fins d’activités
physiques en dehors des heures d'école et

56 % disent en faire autant pour les installations
intérieures. De méme, 89 % des écoles déclarent
permettre aux groupes communautaires d’utiliser
leurs installations en dehors des heures d’école.
Ce pourcentage était Iégérement plus élevé il y a
cinqg ans.

. Elémentaires
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75

Pourcentage d’écoles

LEnquéte sur la santé dans I’'environnement
scolaire de I'Ontario révele que les écoles
secondaires donnent en général un meilleur acces
a leurs installations que les écoles élémentaires.
Cela peut étre attribuable au probléme de
supervision et de responsabilité qui s'impose
lorsque les éléves sont plus jeunes (figure 33).

La plupart des écoles en Ontario (95 % des écoles
élémentaires et 96 % des écoles secondaires)
disent partager leurs installations avec des
groupes communautaires. Ce chiffre est conforme
aux données de I'lCRCP qui établissent que 89 %
des écoles déclarent partager leurs installations.

Secondaires

Installations
scolaires
intérieures

Gymnase

Installations Equipements
scolaires sportifs
extérieures

Figure 33 : Pourcentage des écoles élémentaires et secondaires en Ontario déclarant permettre
I’acces a leurs installations et équipement apres les heures d’école (source : SHAPES)
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Les politiques scolaires constituent un nouvel
indicateur cette année; ce dernier refléte la plus
grande attention que I'on accorde a lI'important
role que jouent le milieu scolaire et les politiques
connexes dans la pratique d'activités physiques
chez les jeunes. Selon le Consortium conjoint pour
les écoles en santé ( ),
la politique sur les écoles en santé ne représente
qu’un pilier du milieu scolaire sain. En outre, une
politique d’activités physiques quotidiennes a

été mise en place depuis 2005 en Ontario et en
Alberta. La Colombie-Britannique s’est jointe a

ce mouvement en septembre 2008. Au Manitoba,
les cours d’'éducation physique sont obligatoires
pour chaque année du secondaire. Nous avons
aussi tenu compte des autres politiques scolaires
qui favorisent ou entravent I'activité physique lors
de I'assignation de la note. La note de C reconnait
les démarches positives qui ont été entreprises
concernant les politiques scolaires; toutefois,

il y a lieu d’améliorer certains éléments, plus
particulierement I'évaluation des programmes et
I'engagement du corps enseignant.

La politique favorisant la pratique d’activités
physiques quotidiennes a été mise en ceuvre dans
plusieurs provinces; toutefois, nous disposons

de tres peu d’informations issues d’'évaluations

a I'heure actuelle. LAlberta est la premiére

province a publier des données exhaustives

issues d’évaluations sur la mise en ceuvre d'une
telle politique. Dans cette province, les autorités
scolaires doivent s’assurer que tous les éléves de la
1re a la 9e année sont physiquement actifs pendant



un minimum de 30 minutes par jour grace a l'application des programmes d’activités organisées dans les
écoles. Lobjectif est d’augmenter le niveau d’activité physique des éléves, car on maintient qu’un éléve en
santé est plus apte a apprendre. Les communautés scolaires doivent également offrir un milieu favorable aux
éleves pour qu’ils développent les habitudes positives nécessaires a un mode de vie sain et actif.

Un sondage a été mené du 30 mars au 24 avril 2007 aupres des enseignants et des directeurs d'écoles
pour en savoir davantage sur leurs perceptions de la politique d’activités physiques quotidiennes. Au total,
1 025 sondages ont été remplis par les enseignants (60 %) et les directeurs (40 %) — ce qui assure une
représentation d’au moins 83 autorités scolaires différentes.

Principaux résultats de la politique d’activités physiques quotidiennes de I'’Alberta’’®

¢ La majorité des répondants (58,3 %) indiquent que le programme d’activités physiques quotidiennes
est offert tous les jours par I'entremise du cours d’éducation physique. Les trois quarts disent que ce
programme fait partie de I’horaire de I'école.

e 476 % disent que le programme est offert par des enseignants d'éducation physique et des titulaires
de classe.

¢ Plus de la moitié des répondants (53,5 %) disent que les enfants de leur école sont actifs pendant au
moins 30 minutes par jour.

* Les répondants indiquent que les mouvements faits pendant les activités physiques quotidiennes sont
moins vigoureux que pendant les cours d’éducation physique.

¢ Les répondants déclarent que la politique d'activités physiques quotidiennes est appliquée surtout en
maximisant |'utilisation des installations de I'école (87,8 %) et des installations extérieures (74,1%).

* Les obstacles les plus souvent signalés par les enseignants et les directeurs sont les suivants :
allocation de temps, horaire, manque d’installations ou d’espace.

* Dans le sondage, 84,4 % déclarent étre « entierement d’accord » ou « plus ou moins d’accord » au
sujet de la satisfaction des éléves par rapport aux possibilités d’activités physiques quotidiennes qui
leur sont offertes.

* Selon 76, 5 % des répondants, les parents appuient en général le programme d’activités physiques
quotidiennes.

* Les directeurs sont plus susceptibles d’étre en faveur du programme d’activités physiques
quotidiennes que les enseignants.
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Avantages au-dela du programme d’activités
physiques quotidiennes

Plus de la moitié des répondants indiquent que
leur école a recu plus de fonds (en plus des fonds
alloués aux programmes d’activités physiques
quotidiennes) pour les activités physiques depuis
la mise en ceuvre de la politique d’activités
physiques quotidiennes. Il est encourageant de
noter qu’avant I'application de cette politique en
Alberta, les cours d’éducation physique étaient
offerts dans 30 % des écoles qui ont participé

au sondage; dans un sondage plus récent mené
apres la mise en ceuvre de la politique, 70 % des
enseignants disent que le programme d’activités
physiques quotidiennes est offert dans leur
école."

Principales recommandations :

A la lumiere des résultats du sondage sur le
programme d’activités physiques quotidiennes,
les recommandations suivantes ont été faites

: une plus grande distribution du guide sur le
programme d’activités physiques quotidiennes
ainsi que la rédaction de guides complémentaires
portant sur des sujets précis. Pour que les
enseignants aient une meilleure perception, on
conseille d'inclure des histoires de réussite et
des pratiques prometteuses dans le site Web des
éducateurs de I’Alberta. En outre, on a recommandé
la mise en ceuvre d'un programme d’appui pour
les enseignants (mentorat) afin de parfaire leurs
connaissances sur la vie saine et de favoriser
I’établissement de liens entre les écoles.’®

Evaluation des programmes d’activités physiques
quotidiennes :

Les autorités scolaires semblent surveiller
passivement la mise en ceuvre de la politique
d’activités physiques quotidiennes. Seulement
32,3 % des directeurs déclarent devoir soumettre
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de I'information sur le programme d’activités
physiques quotidiennes aux autorités scolaires
dans leur rapport annuel sur les résultats en
éducation. Une des principales recommandations
est de développer le « Alberta Healthy Schools
AnalysisTool » (outil d’évaluation des écoles
saines de I'Alberta) afin de mieux évaluer le
programme d’activités physiques quotidiennes

et les autres questions stratégiques liées aux
communautés scolaires saines de I'Alberta.’”®

En septembre 2008, le Manitoba est devenu la
premiéere province au Canada a faire preuve d'un
leadership remarquable par rapport a la politique
d’activités physiques quotidiennes. Les éléves

qui entamaient leur 10° année en 2008 devaient
compléter quatre crédits en éducation de la santé/
éducation physique (ES/EP) avant la remise de leur
diplome. Les éleves doivent maintenant obtenir un
crédit en ES/EP pour chacune des quatre années
du secondaire. Le programme de 11¢ et de 12°
année du Manitoba établit des attentes claires

: les éléves doivent faire 30 minutes d’activités
physiques modérées a vigoureuses au moins cing
jours par semaine. Dans les écoles ou I'année
scolaire est divisée en semestre, cette exigence ne
s'applique qu’a un des semestres. Le programme
vise a développer un mode de vie sain et actif

a l'aide d’activités en classe et a I’extérieur de
I’école. Autrement dit, les éleves ont le choix de
satisfaire aux exigences en ES/EP en pratiquant
des activités physiques ailleurs que dans les cours
d’éducation physique traditionnels. Cette approche
souple encourage la participation de plus d’éléves
et diminue la charge de travail des enseignants

et des écoles qui ne sont peut-étre pas dotées

des installations et d’équipements adéquats

pour satisfaire aux exigences de la politique a



I'intérieur des murs de I'école. On encourage les
éleves a prendre le contréle de leur propre forme
physique et a choisir des activités qui répondent a
leurs intéréts et capacités. Pour aider le personnel
enseignant a appliquer la politique et en réponse
au rapport rédigé par tous les partis politiques

« Healthy Kids, Healthy Futures Task Force

Report » publié en juin 20057, le gouvernement
du Manitoba offre plusieurs ressources pour
promouvoir l'activité physique auprés des jeunes
et de leur famille. La valeur de cette politique est
la suivante : elle exige que les éléves pratiquent
un minimum d’activités physiques chaque

jour pour réduire le taux d’abandon des cours
d’éducation physique typiquement observé a
I’école secondaire. Dans d’autres provinces, le taux
de participation aux cours d’éducation physique
baisse dramatiquement une fois les crédits requis
complétés.

Fait encourageant, le Manitoba s’est associé a des
chercheurs canadiens pour s’assurer de recueillir
des données issues d’évaluations de grande
qualité avant et pendant la mise en ceuvre de la
nouvelle politique. En grande partie, la collecte de
ces données a été rendue possible grace au temps
déployé par les autorités de santé régionales du
Manitoba et aux ressources exhaustives qu’elles
ont offertes. La collecte de données de base est
terminée depuis juin 2008. Les données auto-
déclarées sur le niveau d’activité physique ont

été tirées du Sondage sur la santé des jeunes.

Les données sur les déterminants d’activités
physiques ont été recueillies auprés d’éleves lors
d’un recensement dans les écoles secondaires du
Manitoba. Les autorités de santé régionales ont fait
la collecte de ces données pour guider |'évaluation
des besoins de santé de la collectivité. lls ont
formé un partenariat avec I'équipe de recherche
pour orienter la mise en ceuvre et déterminer
I'impact de la nouvelle politique. En outre, un

sous-échantillon représentatif de 32 écoles de la
province ont rempli le Planificateur des écoles

en santé ainsi qu’une évaluation des ressources,
installations et programmes liés a l'activité
physique. Des données ont été recueillies aupres
d’environ 500 éléves du sous-échantillon qui ont
porté un accélérometre durant sept jours. Enfin,
des entrevues exhaustives ont été menées auprés
des intervenants clés responsables de I'élaboration
de la politique d’éducation physique et de la
révision du programme d’éducation physique du
Manitoba.

La collecte de données de suivi est déja planifiée.
Elle aura lieu entre 2009 et 2012. Le Sondage sur la
santé des jeunes se fera par un recensement dans
les écoles secondaires du Manitoba d’ici 2011-2012.
Les autorités de santé régionales recueilleront

une fois de plus ces données pour leurs propres
besoins. Elles ont toutefois I'intention d'unir

leurs efforts a un groupe d’enquéte plus large.
Chaque année, pour les trois prochaines années,
on procédera également a I'Enquéte sur la santé
dans I'environnement scolaire (ESES-SHAPES)
afin de déterminer les divers stades de mise en
ceuvre d'une école a lI'autre. Enfin, des données
longitudinales seront recueillies aupres d'un
échantillon d’éleves participants a I'aide du port
d’un accélérometre durant sept jours.
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Lenquéte HBSC 2005-2006 révele que 64,7 % des écoles sondées déclarent avoir une politique visant a
augmenter le niveau d’activité physique des éléves. Selon I'étude Beyond an Apple a Day, seulement 32 %
des surintendants et 37 % des directeurs en Alberta disent que leur district ou école ont une politique écrite
sur l'activité physique. En Ontario, 12 % des écoles sondées déclarent avoir un comité sur la santé a I'école
qui surveille les politiques et les pratiques en matiere d'activité physique (ESES Ontario). Les écoles qui

ont un tel comité recoivent une meilleure note dans la rubrique « Milieu scolaire sain ». UEtude auprés des
écoles canadiennes 2006, (ICRCP)"® contient certaines informations sur les autres politiques liées a |'activité
physique en milieu scolaire (figure 34).

Education physique quotidienne

Récréation quotidienne

Embauche de personnel enseignant détenant un dipldme
universitaire en éducation physique

Entraineurs ayant un niveau de qualification selon le PNCE
Approche antiexclusion pour promouvoir la participation
Offre d’un éventail d'activités physiques

Assure un financement récurrent pour I'équipement

0 25 50 75 100

Pourcentage d’'écoles appliquant une politique

Figure 34 : Pourcentage des écoles ayant une politique liée a I'activité physique des jeunes (Etude auprés des écoles canadiennes 2006,
ICRCP)'7®
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La mise en ceuvre de politiques a I'école offre une
occasion unique de procéder a des travaux de
recherche et d’'évaluation. Lutilisation d’expériences
naturelles pour obtenir des données sur I'efficacité
des interventions est un outil sous-utilisé en santé
publique. Le défi est double : (1) le manque de
données de base disponibles et (2) I'utilisation sur
de larges territoires de compétence (provinces)
donnent lieu a une grande variation dans la

conception et la mise en ceuvre des interventions.'”®

Evaluer I’éducation physique et les
programmes d’activités physiques scolaires
pour évaluer les tendances et |'efficacité des
programmes actuels et a venir.

Améliorer la compréhension des données
auto-déclarées sur les programmes. |l importe
de procéder a une recherche qualitative afin
de jeter un ceil critique sur I'exactitude des
données déclarées par les directeurs et les
enseignants sur I'’éducation physique et les
possibilités d’activités physiques a I'école.

Normaliser les outils servant a évaluer
I’éducation physique. Nous devons mieux
évaluer le temps consacré a I'éducation
physique et normaliser le processus
d’évaluation. A tout le moins, nous devons
mesurer la fréquence et la durée des cours
d’éducation physique par semaine. Nous
devons aussi savoir si les éléves suivent
des cours d'éducation physique la moitié
de I'année ou toute I'année, a défaut de
quoi nous risquons de surestimer le temps
consacré a cette discipline.

Se renseigner sur les autres activités
physiques pratiquées par les éleves exemptés
des cours d’éducation physique.

Examiner la méthodologie de recherche pour
qu’elle ajoute de la valeur a plusieurs niveaux.
Par exemple, il est de plus en plus difficile
d’avoir acces aux écoles. Cela peut miner la
représentativité de nombreuses recherches.
Si, grace a la méthodologie de recherche,
I’école bénéficie d'une valeur immédiate, on
peut contribuer a faciliter I'acces.

Enquéter pour savoir si on répond aux
besoins des enfants handicapés.
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Evaluer les politiques favorisant la pratique d’activités physiques quotidiennes et les solutions de
rechange (par exemple prolonger le temps alloué au programme d’éducation physique afin d’inclure des
objectifs précis) dans chaque province.

Elaborer et mettre en ceuvre un plus grand nombre de politiques sur I’éducation physique semblables a
celles mises de I'avant au Manitoba et au Nouveau-Brunswick.

Veiller a instaurer des évaluations continues et rigoureuses pour améliorer, appuyer, surveiller et évaluer
la mise en ceuvre de politiques sur la vie active saine.

Voir a ce que les nouvelles initiatives prennent appui sur les interventions, les politiques et les
programmes efficaces existants ou les reproduisent.

Créer un systeme qui fait état des histoires de réussites en matiere de politiques et de programmes
fondés sur des données probantes.

Harmoniser et normaliser les protocoles d'évaluation des programmes.
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Indicateurs

Milieu C"‘

familial

Influence des lNC

pairs

Les parents ne semblent pas étre vraiment
conscients du niveau d’activité physique de

leurs enfants. Selon une étude régionale, 88 %
d’entre eux déclarent que leurs enfants sont
physiquement actifs, alors que les mesures
objectives indiquent plutot que 87 % ne respectent
pas les recommandations en matiére d'activités
physiques. Tout semble indiquer cependant que
les parents font des efforts pour que leurs enfants
soient actifs en les encourageant, en les appuyant
financiérement, en les transportant et en faisant
du bénévolat.

Bien que des constats intéressants se dégagent des
sondages sur l'influence des pairs, nous n'avons pas
suffisamment d’'information a ce stade-ci pour donner
une note.




FAMILLE ET PAIRS

Famille et pairs

Les parents actifs élevent
des enfants actifs. Selon les et R
données, I'exemple montré en
famille et la perception des
parents sont les facteurs clés qui
motivent les jeunes a étre actifs
physiquement. Les données i
indiquent également que la -
pratique d’activités physiques

entre pairs contribue a hausser

le taux de participation et ) 7
a rendre les activités plus

agréables. Il y a méme des "
recherches qui nous rappellent

que le plus important facteur de

prédiction d'un comportement

est parfois si flagrant qu’on ne le " 2 BI fﬂ
voit pas : I'activité physique doit

étre agréable a faire!




Dans tous les bulletins précédents, nous avons examiné les aspects du milieu familial et leur lien avec le
niveau d’activité physique des jeunes. Cette année, nous avons regroupé tous ces indicateurs en un seul :
le milieu familial. Cet indicateur renferme différents éléments : I'exemple donné par les parents en matiére
d’activité physique, leurs perceptions de I'activité physique et le role qu’ils jouent pour veiller a ce que leurs
enfants soient actifs. Un des principaux messages qui ressort des recherches est que les parents croient
souvent a tort que leurs enfants sont actifs. Il importe de discuter de cette différence de perception étant
donné que la collecte de données pour les nombreux sondages menés sur la santé, particulierement ceux
qui concernent les jeunes enfants, se fait auprés des parents. Nous avons aussi examiné le probleme de
I'inactivité chez les parents et I'exemple qu’ils donnent a leurs enfants. Bien souvent, les parents déclarent
mangquer de temps pour faire faire des activités physiques a leurs enfants. Or, si on se fie aux récentes
données de Statistique Canada, les adultes passent bien au-dela de 15 heures par semaine devant la
télévision'™o,

Dans les bulletins précédents, nous n‘avons jamais examiné l'influence des pairs sur la pratique d’activités
physiques. Nous soulevons ce point important pour la premiere fois dans le Bulletin de 2009. En regle
générale, les enfants développent des amitiés avec d’autres jeunes qui ont des intéréts communs et
pratiquent les mémes activités. lls passent ainsi beaucoup de temps ensemble aprés |I'école. Par exemple,
43 % des garcons de la 6° a la 8 ¢ année déclarent passer du temps avec leurs amis apres I'école quatre

a cinqg jours par semaine.’® Chez les filles, cette proportion chute a environ 37 %."° Une grande majorité
des jeunes (78 %) sondés dans plusieurs provinces canadiennes disent avoir au moins trois amis qu’ils
considéerent actifs.
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FAMILLE ET PAIRS

Principales conclusions

* En 2005, le taux de participation des enfants a un sport était de 35 % si les parents n’étaient pas
présents. Si au moins un des parents participait activement, ce taux grimpait a 57 %. Si un des parents
faisait partie de I'équipe d’administration, le taux atteignait 80 %.%

* Pres de trois adultes sur dix au Canada déclarent regarder la télévision plus de 15 heures par semaine,
alors que 19 % avouent la regarder plus de 21 heures par semaine (environ trois heures par jour).'®

* Dans |I'ensemble, 78 % des éléves sondés en Ontario, au Nouveau-Brunswick, en Alberta et en Colombie-
Britannique disent avoir trois amis ou plus qu’ils considérent actifs (SHAPES).

* Les éleves de I'Ontario, du Nouveau-Brunswick, de I'Alberta et de la Colombie-Britannique qui sont
eux-mémes actifs sont plus susceptibles de déclarer avoir trois amis ou plus qu’ils considérent actifs
(SHAPES).

Données probantes sur les disparités

* Le temps passé devant un écran est plus élevé chez les récents immigrants, les familles a faible revenu
et les personnes au chémage. '®

* Contrairement aux filles, les garcons sont plus susceptibles de déclarer que leurs pairs les encouragent
a étre actifs. '®"'8 e soutien des pairs semble étre particulierement essentiel pour favoriser la pratique
d'une activité physique chez les filles.'8318
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Activités
physiques en
famille

Note : C+
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Contexte, réflexions et
justification pour note

En 2008, la section Activités physiques en famille
comprenait deux indicateurs pour lesquels

une note a été octroyée. On a allouéunD ala
perception des parents parce que les données
suggéraient que les parents ne semblaient pas
étre vraiment conscients du niveau d’activité
physique de leurs enfants ni du temps gu’ils
passaient assis devant la télévision. Tout semblait
indiquer cependant que les parents faisaient des
efforts pour que leurs enfants soient actifs (par
exemple en les appuyant financiérement, en les
transportant et en assumant les roles de gérant,
d’arbitre ou d’entraineur). Nous avions donc
octroyé un B a cet indicateur. En 2009, les deux
indicateurs ont été consolidés en un seul. Ce
dernier mérite un C+. Encore Ia, cette note refléte
la différence entre le niveau d’activité physique
réel des enfants et celui percu par les parents,
ainsi que les données montrant que beaucoup
de parents s’efforcent d’encourager la pratique
d’activités physiques. Cette année, nous avons
décidé d’examiner I'exemple que donnent les
parents dans la pratique d’activités physiques,
mais aussi de loisirs sédentaires.

Exemple donné par les
parents a la maison

Est-ce que les parents actifs ont des
enfants actifs?

Les enfants de parents qui pratiquent des sports
sont plus susceptibles de pratiquer un sport eux-
mémes.®" En 2005, le taux de participation a un
sport des enfants canadiens agés entre 5 et 14 ans
était de 35 % si les parents n’étaient pas présents,
comparativement a 57 % si au moins un des



parents participait activement. Si un des parents
faisait partie de I’équipe d’administration, le taux
grimpait a 80 %.%" Autrement dit, si les parents ne
tiennent pas a pratiquer un sport eux-mémes, ils
peuvent quand méme grandement influencer leurs
enfants en contribuant d’une fagon quelconque

a I'équipe d'administration ou a I'organisation

du sport. Selon la Stratégie sur les sports de
I'lle-du-Prince-Edouard, environ la moitié des
parents disent participer aux activités sportives
de leurs enfants comme bénévoles (38 %),
entraineurs (10 %) ou arbitres (4 %).'8¢

Ces données sont encourageantes. |l importe de se
rappeler toutefois qu’'une grande majorité (70 %)
de la population canadienne adulte ne participe a
aucun sport.5” Sur une note plus positive, lorsqu’on
a demandé aux parents canadiens de nommer

les avantages de la pratique d'un sport, 43 %
s’entendent pour dire que c’est une bonne fagon
d’encourager la pratique d’activités physiques

en famille. Nous ne savons toutefois pas si, dans
la réalité, ces mots se traduisent par des gestes
concrets.

Lenquéte SHAPES (Alberta, Colombie-Britannique,
Ontario) révele que 25 % des éléves sondés disent
que ni I'un ni I'autre des parents est actif. Selon un
sondage mené par la firme Ipsos Reid, 60 % des
parents disent participer a des activités physiques
avec leurs enfants au moins une fois par semaine;
mais, seulement 27 % des enfants se disent
d’accord avec cet énoncé."

On a constaté un lien entre la structure familiale
(nombre de parents vivant a la maison) et la
pratique de sports organisés des enfants agés
de 6 a 9 ans et de 14 a 17 ans. Prés des trois
quarts (74 %) des enfants agés de 6 a 9 ans qui
vivent avec les deux parents pratiquent un sport,

comparativement a 58 % de ceux qui vivent avec
un parent. Ces pourcentages étaient de 78 %

et 69 % respectivement pour les jeunes agés

de 14 a 17 ans (ELNEJ 2000-2001). Toutefois,
I'Enquéte sociale générale (ESG) révele tres peu
de différences dans le taux de participation des
enfants 4gés de 5 a 14 ans vivant avec un parent
et vivant avec deux parents (48 % contre 51 %,
respectivement).’® En examinant les données de
I'ESG de 2005 plus attentivement, la différence
entre les sexes est ressortie de fagon trés claire.
Les filles qui vivent avec un seul parent (39 %)
sont moins susceptibles de pratiquer un sport que
celles qui vivent avec les deux parents (48 %).'8®
Des données de plusieurs sources canadiennes
révelent que la structure familiale peut avoir

un impact sur la pratique d’activités physiques
des jeunes et que les filles risquent d’étre
particulierement vulnérables. Etant donné que

de plus en plus d’enfants vivent dans une famille
monoparentale ou reconstituée, il serait important
de transmettre des messages et d’offrir plus de
soutien aux parents afin de prévenir que cette
situation nuise a la pratique d'activités physiques a
la maison. Il importe également de tenir compte du
statut socioéconomique.

* Le fait d’appuyer la pratique de sports ou
d’activités physiques peut changer les choses :
les jeunes qui ont I'impression d’étre appuyés
a la maison sont beaucoup plus actifs (27,5 %)
que ceux qui ont le sentiment d’'étre moins
appuyés (19,4 %) (HBSC 2005-2006).

* Lexemple des parents en matiére d’activités
physiques peut minimiser les problemes
liés a la structure familiale : 'ESG de 2005
révele que peu importe la structure familiale,
les enfants de parents actifs sont plus
susceptibles d'étre actifs eux-mémes.'®®
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Il nest pas étonnant d'apprendre que les heures passées devant la télévision ont augmenté de facon
constante au cours des cing derniéres décennies (figure 35).°¢ Selon |'étude European Youth Heart Study,
les enfants qui ont une certaine autonomie sur leurs temps libres et qui vivent dans un cadre familial qui
leur permet d’écouter la télévision aprés I'école sont plus susceptibles de passer plus de deux heures par
jour devant le téléviseur et plus d’une heure devant une console de jeux vidéo."™ Une étude qualitative
aupres de parents de I'Ouest canadien révéle que ces derniers hésitent a réduire le nombre d’heures
passées devant la télévision a la maison parce qu’ils croient que ce médium est important pour la vie
sociale de I'enfant.” De méme, certains parents d’enfants d’age préscolaire sondés en Ontario disent « ne
pas établir de limites a la maison ». Le résultat : les enfants ne coopérent pas dans les garderies lorsqu’ils
doivent participer a des activités organisées.”' Ces deux derniers résultats sont inquiétants. lls suggerent
que les parents n’établissent pas les limites nécessaires a la maison pour respecter la quantité d’activités
sédentaires acceptable. Les travaux de la psychologue Maggie Mamen'? soulignent I'importance de ce
point : les enfants ont besoin de balises pour se sentir en sécurité et devenir des adultes heureux, sains et

équilibrés.
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Figure 35 : Augmentation du temps passé devant la télévision a la maison aux Etats-Unis entre 1960 et 2000 (extrait de Christakis et
collab., 2009)
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ACTIVITES PHYSIQUES EN FAMILLE

FAMILLE ET PAIRS

NOTE:

Solution simple pour le milieu familial :
Moins de télévision, moins d’ordinateur,
moins de jeux vidéo - plus de basketball,
plus de corde a danser et plus de batons
de hockey!

Une étude longitudinale menée auprés d’enfants
agés de 10 a 12 ans révele que s’il y avait plus
d’équipement de sport a la maison, les enfants
seraient plus actifs physiquement. La méme

étude montre que plus il y a d’objets a la maison
qui incite les enfants a pratiquer des activités
sédentaires (télévision, ordinateur) plus I'indice de
masse corporelle des gargons est élevé.'®

Les parents n‘ont pas le temps de
pratiquer des activités physiques avec
leurs enfants... Vraiment?

Un des obstacles a I'activité physique le plus
souvent mentionné par les parents est le manque
de temps.'991911%4 Fait intéressant, les données
récentes de Statistique Canada montrent que

pres de trois adultes sur 10 regardent plus de 15
heures de télévision par semaine et que 19 % des
adultes la regardent plus de 21 heures par semaine
(environ trois heures par jour).’® De méme, une
étude menée en 2007 mandatée par I’Association
médicale canadienne, la Société canadienne de
pédiatrie et le College des médecins de famille
révele que 57 % des parents disent regarder la
télévision deux heures ou plus en soirée; mais,
lorsqu’on a demandé aux enfants de |'information
sur les habitudes d'écoute de leurs parents, ce
pourcentage a grimpé a 66 %."®” Est-ce raisonnable
d’accepter I'excuse du manque de temps comme
obstacle a la pratique d’activités physiques

des jeunes quand on sait qu’en moyenne les
Canadiens trouvent le temps de passer deux
heures par jour assis devant la télévision?

Perceptions des parents au
sujet des activités physiques

Perceptions des parents au sujet des
activités physiques de leurs enfants

Dans les enquétes SHAPES, on a demandé aux
parents d’éléves de la 1™ a la 4° année d’indiquer
combien d’heures par jour en moyenne leurs
enfants consacraient a des activités physiques
modérées a vigoureuses. Les résultats des
questionnaires échelonnés sur sept jours montrent
gue 88 % des enfants sont considérés « actifs »

par leurs parents. Selon certaines données, tout
semble indiquer que les déclarations des parents
sur le degré d’activité physique de leurs enfants
sont plus exactes que les auto-déclarations des
enfants agés de moins de 12 ans." Toutefois,

il y a lieu de questionner ces affirmations étant
donné que des données récentes du Royaume-
Uni montrent que selon les parents, 83 % des
garcons et 56 % des filles font au moins 60 minutes
d’activités physiques modérées a vigoureuses par
jour, alors que dans les faits, les mesures obtenues
a l'aide d’accéléromeétres indiquent que seulement
3 % des garcons et 2 % des filles rencontrent cet
objectif. Autrement dit, les parents pensent que
leurs enfants font environ 146 minutes d’exercice
physique par jour, comparativement a une
moyenne réelle de 24 minutes mesurées a |'aide
d'accélérometres.®
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Obstacles a l'activité physique

Trente-neuf parents d’enfants d’age préscolaire
(de 2 a 5 ans) de I'Ontario ont été questionnés

sur ce qu'ils percevaient comme des obstacles

a la pratique d’activités physiques. Les parents
ont parlé de facteurs intrapersonnels (les enfants
préférent des activités sédentaires ou ils sont trop
fatigués), de facteurs interpersonnels (manque de
temps, les parents sont trop fatigués) et de facteurs
physiques (température, peur que les enfants se
blessent, danger que représentent les inconnus,
loin des parcs, interférence avec les horaires

des parents).” Ces réponses jettent un peu de
lumiere sur les pressions exercées sur les familles
canadiennes et sur leur mode de vie effréné. Le
manque de temps et la frustration d’avoir a prévoir
des activités en famille sont deux éléments qui
reviennent souvent. Les obstacles déclarés par les
parents ontariens sont similaires a ceux révélés
par les parents australiens, ou les inquiétudes au
sujet de la sécurité et les contraintes de temps
reviennent souvent pour expliquer le manque
d’activités physiques régulieres.’®



Les familles qui ont un enfant handicapé

vivent beaucoup de stress et de difficultés Par le passé, les données recueillies pour
particulieres liées a I'éducation de leur enfant. le Bulletin ont démontré que les parents se

La plupart des parents savent bien que leur débrouillaient trés bien dans ce domaine.

enfant handicapé fait face a de plus gros Rien n'a changé cette année. Dans I'ensemble,
obstacles et qu’ils doivent redoubler d’efforts 85 % des éléves sondés en Alberta, en Colombie-
pour promouvoir sa santé.'%° || est essentiel Britannique et en Ontario disent que leurs

que les professionnels de la santé collaborent parents les encouragent et les soutiennent

avec les parents pour leur fournir des dans leur désir d’étre actifs physiquement (par
renseignements précis sur l'activité physique, exemple, ils les conduisent a leurs joutes, ils

les loisirs et la nutrition. lls doivent aussi achetent de I'équipement sportif) (SHAPES). Il
discuter et promouvoir des stratégies familiales est encourageant de constater que I'étude ne

qui assurent un équilibre entre la participation signale aucune différence entre les sexes (filles
des parents et le besoin d'indépendance et de ou garcons) a cet égard. Par contre, un moins
vivre une vie saine et active de I’enfant. Une grand nombre d’éleves plus agés (de la 9¢ a la 12¢
étude canadienne révele que la participation année) disent étre encouragés comparativement
d’'un enfant handicapé a une activité récréative aux plus jeunes (79 % contre 88 %). Les éléves
est directement liée a I'état d'esprit des classés comme actifs ou qui ne regardent pas
parents. Autrement dit, plus le niveau de stress trop la télévision sont plus susceptibles d’étre
des parents est élevé, moins il est probable que encouragés par leurs parents (88 % contre 87 %
I’enfant participera a une activité récréative.®’ respectivement) que ceux qui sont considérés

inactifs ou qui passent beaucoup de temps devant
un écran (73 % et 74 % respectivement). Cet

écart ne nous étonne pas, car il est plus facile de
renforcer un comportement que de le changer. //
importe donc de transmettre le message suivant
aux parents : Peu importe le niveau d’activité
physique actuel de I'’enfant, un enfant doit toujours
avoir I'impression que ses parents I'encouragent a
étre actif physiquement.
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Contexte, réflexions et
justification pour note

Cette année, nous avons ajouté le nouvel
indicateur Influence des pairs en réponse a l'intérét
manifesté par les personnes qui travaillent dans

le secteur de I'engagement des jeunes. De plus en
plus de données montrent que le soutien social
des pairs influence le niveau d’activité physique
des jeunes. Plusieurs études révelent un lien solide
entre le niveau d’activité physique des jeunes et le
soutien social des pairs par rapport aux attitudes
adoptées en matiére d'activité physique.’ La
grande majorité des jeunes sondés (78 %) dans
plusieurs provinces ont trois amis ou plus qu’ils
considérent actifs (SHAPES). Etant donné que
nous n’avons pas suffisamment d’'informations a
I’heure actuelle, nous avons alloué la note INC a
cet indicateur pour 2009. Nous tentons d’obtenir
de plus amples informations sur les programmes
scolaires et communautaires afin de savoir
combien tiennent compte de I'importance des
pairs dans la pratique d’activités physiques.

Est-ce que les jeunes
canadiens ont des amis
actifs?

Dans I'ensemble, 78 % des éleves sondés en Ontario,
au Nouveau-Brunswick, en Alberta et en Colombie-
Britannique disent avoir trois amis ou plus gqu’ils
consideérent actifs (SHAPES). En général, il ne semble
pas y avoir de différence entre les sexes, mais il y a une
variation selon la province. En Alberta et au Nouveau-
Brunswick, les gargons sont plus enclins a dire avoir
trois amis qu'ils considérent actifs. Par comparaison,
en Ontario et en Colombie-Britannique, les filles sont
plus susceptibles de faire une telle déclaration. On ne
s'étonnera pas de savoir que les éléves qui sont eux-
mémes actifs sont plus enclins a dire avoir trois amis

ou plus qu’ils considérent actifs (figure 36).
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Figure 36 : Pourcentage d’éleves disant avoir trois amis ou plus actifs physiquement selon le niveau d’activité des
répondants (source : SHAPES)

Un examen de la documentation publiée entre 1999 et 2005 (57 documents) sur les jeunes agées de 4 a

18 ans montre qu’il existe bel et bien un lien positif entre la pratique d’activités physiques et le soutien
des pairs a I'adolescence.?® Au Canada, la participation des amis a une activité physique (« Tous mes amis
jouent, je me suis donc joint au groupe ») et leur soutien (« Mes amis m’ont montré comment jouer et
m’ont encouragé ») sont des corrélations sociales qui entrent souvent en jeu dans la décision de pratiquer
une activité. Chacune de ces corrélations a d’ailleurs été mentionnée par 55 % des participants. Il est a
noter qu'un plus grand nombre de participants associent la participation des amis a une activité physique
non structurée plutdt que structurée.?’" En Ontario, les jeunes de la9 ala 12 ¢ année qui bénéficient de
peu de soutien social pour la pratique d’activités physiques sont moins susceptibles d’étre actifs que leurs
pairs qui en ont davantage.?®> Le nombre d’amis et de membres de la famille participant a une activité
physique est également lié a la pratique d’activités physiques dans les écoles urbaines et rurales de la
province.?®® Des chercheurs de la Saskatchewan ont montré qu’aux yeux de tous les jeunes, peu importe
le statut socioéconomique, les amis avaient une forte influence sur la pratique d'une activité physique.?®*
Il faut souligner que le role important des amis a cet égard est toujours lié au facteur intrapersonnel du
plaisir!?%* Cela concorde avec les résultats de I'étude European Youth Heart Study, qui montrent que la
présence d'amis contribue a rendre les activités physiques plus agréables.?®®> Avant I'école secondaire,

les jeunes disent pratiquer une activité physique principalement pour rencontrer de nouvelles personnes
et se faire de nouveaux amis. Il semblerait en outre qu’a partir du secondaire, le réle des amis change et
I’accent porte davantage sur la décision de participer ou non a une activité.?? Les données américaines
correspondent a celles du Canada.
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Les pairs, et non les parents, sont la seule source de soutien liée a une augmentation du niveau d’activité
physique des jeunes (moyenne d’age d’environ 12 ans) des régions rurales du Midwest des Etats-Unis. 82
Une autre étude menée aupres de jeunes agés entre 10 et 14 ans révele que les amis sont la principale
source de soutien pour pratiquer une activité physique.?® Les adolescentes ont nommé les pairs, les
enseignants d’éducation physique et les entraineurs (plutot que la famille) comme étant la source la plus
importante de soutien en matiére d’activité physique. Les données indiquent que le niveau d’activité
physique des jeunes qui pratiquent une activité physique en présence de leurs pairs est fréquemment plus
élevé?® et plus vigoureux.2”

Pour les filles en particulier, les pairs semblent exercer une forte influence. Lorsqu’on a mesuré
objectivement le niveau d’activité physique d'un groupe de jeunes australiens a I’aide de podometres, le
soutien des pairs a influencé le nombre de pas faits chaque jour par les filles, mais pas par les gargons.'s®
Les fillettes (de 8 a 10 ans) étaient plus enclines a déclarer « Mon amie m’a encouragée a étre active
physiqguement dans les deux derniéres semaines » comparativement aux filles un peu plus agées (de

11 a 14 ans).?® Les adolescentes sont déchirées entre vouloir paraitre féminines et étre actives et ainsi
potentiellement avoir I'air de garcons manqués. En gros, tout semble indiquer que les adolescentes sont
davantage préoccupées par I'idée d'impressionner leurs pairs que par la volonté de faire de I'activité
physique.?®® Ces données sont trés pertinentes pour les enseignants d’'éducation physique qui s’efforcent
de faire bouger les préadolescentes et les adolescentes. En outre, cela peut influencer les décideurs qui
pourraient réduire les pressions relatives a I'apparence exercées sur les jeunes filles en instaurant des
politiques qui visent a s’assurer que les modeles des publicités ciblant les adolescentes aient une apparence
plus saine et plus réelle. Dans I'ensemble, les données sur le soutien des pairs suggérent ce qui suit : les
personnes qui sont importantes aux yeux des jeunes filles devraient participer aux interventions visant a
augmenter le niveau d’activité physique des adolescentes a risque d’adopter un style de vie sédentaire et
de souffrir d’obésité.
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CONTEXTE, REFLEXIONS ET JUSTIFICATION

NOTE FAMILLE ET PAIRS

Sogo Active

Sogo Active est un programme d’activité physique
interactif pour les jeunes agés de 13 a 19 ans. Sogo
Active a été lancé en ligne (www.sogoactive.com)
en décembre 2008. Les jeunes qui se joignent au
programme courent la chance d’étre choisis pour
porter le flambeau lors du relais de la flamme
olympique avant les Jeux de 2010 a Vancouver.
Sogo Active est présenté par Coca-Cola Canada
de concert avec ParticipACTION. Ce programme
offre aux jeunes canadiens les outils nécessaires
pour concevoir, changer et contréler leur propre
programme d’activités physiques. Son approche
unique « pour les jeunes par les jeunes », qui vise
a promouvoir les activités de groupe, s’appuie sur
le pouvoir des pairs d’atteindre les jeunes moins
actifs, développe les compétences en leadership
et facilite la suppression des obstacles a la vie
active. Le programme espeére développer la prise
en charge et le leadership des groupes de jeunes
et de leur collectivité pour qu’ils puissent aller

de I'avant de fagon autonome jusqu’en 2012. Ne
manquez pas |I'évaluation de la premiére étape de
Sogo Active dans le Bulletin de I’an prochain.

S/0/Q0

ACTIVE .COM

Influence des pairs sur les jeunes ayant
un handicap

Les parents déclarent que leur enfant atteint
d’'une déficience intellectuelle est trés motivé
socialement.'¥82'° Sj ses pairs participent a une
activité, I'enfant veut également y participer.
Les parents d'enfants d'age préscolaire qui ont
participé a I'étude de M. Menear'® déclarent
que « si le frére ou la sceur n’est pas présent
pour encourager une activité physique et

si I'enfant [atteint du syndrome de Down]

a le choix entre une activité sédentaire et

une activité physique, il choisit I’activité
sédentaire » (p. 63, traduction libre et crochets
ajoutés). Il est donc recommandé d’établir

des programmes inclusifs ou les pairs et

la fratrie ont la possibilité de participer aux
activités avec I'enfant atteint d’une déficience
intellectuelle.
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recherche
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Mener d’autres recherches sur I'influence
des pairs et de la famille sur les habitudes
d’activités physiques des enfants ayant un
handicap.

Déterminer si en rectifiant une erreur de
perception quant au niveau d’activité ou
d’inactivité des pairs, on contribue a modifier
la perception d'une personne de son propre
niveau d’activité et I'encourage a étre plus
active.

Examiner plus en profondeur les exemples
donnés par les parents en matiere d'activité
physique, a savoir l'influence qu’ils ont sur le
niveau d’activité physique de leurs enfants,
leur participation a un sport organisé et a
des activités en famille (jouer aux quilles,
aller au parc pour jouer a la balle et dans les
balancoires, faire du ski en famille ou faire
du bénévolat au sein des équipes sportives
de leurs enfants) afin de déterminer quels
exemples ont le plus d'impact.

Mener des études afin de déterminer
comment le soutien des pairs peut encourager
la pratique d’activités physiques chez les
préadolescents et les adolescents. Evaluer les
données séparément pour les garcons et les
filles.

Mener des études de réseautage dans
lesquelles on mesure objectivement le niveau
d’activité physique des membres des réseaux
d’amis. Les données peuvent ensuite étre
utilisées pour déterminer I'influence « réelle »
des pairs et le pourcentage qui sont actifs.




FAMILLE ET PAIRS

Mesures a prendre - Recommandations

* Sensibiliser les gens au fait que le temps passé a étre actifs en famille est aussi du temps de qualité
passé en famille pour lutter contre la perception que le manque de temps constitue un obstacle.

* Encourager les familles a favoriser I'activité physique et a s’engager activement a pratiquer des activités
qui plaisent a tous les membres de la famille.

* Encourager les familles a ne pas se limiter aux activités traditionnelles faites en famille et a tenir compte
de celles que proposent les jeunes.

* Continuer a encourager les enfants a ne pas regarder la télévision pendant la semaine. Suggérer
d'autres activités a faire en famille ou avec leurs amis.

* Faire du lobbying aupres des politiciens, des garderies, des écoles, des groupes de jeunes, etc. pour
qu'ils s’engagent a aider les jeunes a respecter les recommandations formulées dans le Guide d’activité
physique canadien. Tous les fournisseurs de soins et les groupes de soutien social ont un réle a jouer
pour inciter et appuyer les jeunes a faire des choix actifs tous les jours.

* Appuyer les parents d’enfants handicapés en vue de réduire leur stress et d’offrir aux enfants des
occasions d’étre actifs.

* Concevoir des programmes d’activités physiques pour les préadolescents et les adolescents qui incluent
a la fois des composantes sociales et activités sociales.

+ Elaborer et promouvoir des programmes congus pour développer les compétences et favoriser un
sentiment d’auto-efficacité uniquement a I'intention des filles et encourager la participation de leurs
pairs et des autres personnes importantes dans leur vie.

+ Elaborer des programmes d’activités physiques destinés aux enfants ayant un handicap qui favorisent la
participation de leurs fréres et sceurs.

* Augmenter le nombre de programmes d’activités physiques menés par les jeunes et axés sur les pairs.
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Proximité et
accessibilité

Utilisation des
installations, des
programmes,
des parcs et des
terrains de jeux

Programmes
communautaires

Perceptions de
la sécurité et de
I'entretien

Politiques et
reglements
municipaux

Quatre-vingt-douze pour cent des parents sondés sont d’avis
qu’il y a suffisamment de programmes et d’installations pour
permettre a leurs enfants d’étre actifs dans leur localité.

Cinquante-huit pour cent des municipalités canadiennes
sondées offrent des rabais aux familles pour promouvoir
I"activité physique et les encourager a en pratiquer.

Seulement 15 % des parents disent utiliser fréquemment les
programmes et les installations, alors que 34 % déclarent
utiliser frequemment les parcs et les espaces publics.

Quatre-vingt-quatre pour cent des municipalités au Canada
disent offrir des programmes d’activités physiques congus
pour les familles - une hausse depuis 2000.

La majorité des parents disent que les programmes et les
installations répondent bien ou trés bien aux besoins de leurs
enfants.

Depuis plus de dix ans, les parents d’enfants d’age préscolaire
percoivent leur quartier comme étant tres sécuritaire.

Quatre-vingt-trois pour cent des jeunes sont d’avis que leur
quartier est suffisamment sécuritaire pour que les enfants
puissent jouer a I'extérieur.

Seulement un quart des municipalités ont des lignes directrices
concernant l'installation de supports a vélos a proximité des
édifices publics. De 20 a 40 % précisent avoir une politique
exigeant 'aménagement de sentiers pédestres et de pistes
cyclables sécuritaires lorsqu’elles modernisent des quartiers
existants ou en créent de nouveaux.




L'environnement local et le
cadre bati (les structures
physiques fabriquées

et les infrastructures
communautaires) continuent
de jouer un important

role dans I"'augmentation

du niveau d’activités des
jeunes. Llaménagement de
nos collectivités a un impact
sur les milieux dans lesquels
vivent nos jeunes et, en bout

de ligne, peut influer sur leur

décision d’étre actifs.
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Parmi les municipalités de 1 000 habitants
ou plus sondées qui offrent certains

types de programmes a des groupes
particuliers, 93 % disent le faire pour les
enfants (Une perspective municipale sur
les occasions d’activité physique, 2004,
ICRCP).

Un peu plus de la moitié des membres
sondés affirment que leur municipalité
a des programmes visant a aider

les résidants a couvrir les co(its des
programmes d’activités physiques et
d’accés aux installations (Sondage de
I’Association canadienne des parcs et
loisirs, 2009).

Les jeunes font plus d’activités physiques
s’ils jugent que leur quartier est
sécuritaire. Heureusement, la majorité
des parents et des jeunes au Canada

ont justement cette impression. Selon
I'’enquéte HBSC, 83 % des jeunes
canadiens sont d'avis que leur quartier
est suffisamment sécuritaire pour que les
jeunes enfants puissent jouer a I'extérieur
(HBSC, 2005-2006).

La majorité des membres sondés
déclarent que leur municipalité a certaines
lignes directrices pour veiller a la sécurité
des parcs et des loisirs — équipement,
supervision et surveillance pour contrer le
danger que peut représenter un inconnu
(Sondage de I'’Association canadienne des
parcs et loisirs, 2009).

Presque la totalité des parents sondés
disent que tous les parcs et les terrains de
jeux - ou presque - de leur municipalité
sont entretenus de fagon a assurer la
sécurité de leurs enfants (Sondage de
I’Association canadienne des parcs et
loisirs, 2009).

Lenvironnement local et le cadre béati (les structures
physiques fabriquées et les infrastructures
communautaires) continuent de jouer un important
role dans I'augmentation du niveau d’activités des
jeunes. Laménagement de nos collectivités a un impact
sur les milieux dans lesquels vivent nos jeunes et,

en bout de ligne, peut influer sur leur décision d’étre
actifs. Les données continuent de confirmer I'impact

du cadre bati et des infrastructures communautaires
sur les habitudes en matiére d’activités physiques.
Certaines caractéristiques — la présence, I'accessibilité et
I’entretien des parcs et des installations, la disponibilité
des programmes communautaires, la sécurité des
collectivités et la conception urbaine — ont toutes été
liées au niveau d’activité physique des jeunes. Les
municipalités canadiennes s’efforcent d’offrir des
programmes et des installations aux enfants et aux
familles. Dans I'ensemble, les parents et les enfants
affirment avoir un accés adéquat aux installations et

se sentir en sécurité dans leur collectivité. Toutefois,

les colits associés aux nombreux programmes et
installations constituent un obstacle a l'activité
physique dans certaines familles. Il importe d’en tenir

compte.

Les parents, les jeunes et les municipalités déclarent
qu’il est important d’avoir un accés adéquat aux
installations et de les maintenir en bon état. Il importe
toutefois de noter que leur utilisation n’est pas trés
élevée. D’autres données sont nécessaires pour
déterminer si les initiatives actuelles relatives au cadre
bati qui ciblent I'activité physique chez les jeunes ont un
impact sur le taux d’utilisation des installations et des
programmes récréatifs. En sachant que les politiques

et les réeglements municipaux peuvent constituer

un obstacle a I'utilisation de ces installations, il est
étonnant de constater que de nombreuses municipalités
au Canada ont des reglements et politiques semblables.
Lors de I'élaboration des plans, les décideurs devraient
s’'intéresser a I'aménagement des collectivités et a la
mesure dans laquelle ils peuvent maintenir et hausser
I’acces aux installations et aux programmes d’activités

physiques pour les jeunes et les familles.



ENVIRONNEMENT
LOCAL ET CADRE BATI

Que font les municipalités pour aider les jeunes a bouger?
Sondage des membres de I'’Association canadienne des parcs
et loisirs

Dans le Bulletin de I'année passée, nous nous sommes particulierement attardés aux obstacles qui
empéchent les jeunes de faire des activités physiques. Nous avons fait état du sondage mené aupres

des 27 plus grandes municipalités du Canada qui visait a leur demander d’inventorier les reglements qui
décourageaient I'activité physique. Lors de la rédaction du Bulletin de 2009, le Groupe de travail sur la
recherche s’est intéressé aux efforts déployés par les municipalités canadiennes pour améliorer I'acces

aux installations et aux programmes et a la mesure dans laquelle elles travaillaient activement a assurer la
sécurité et I'entretien de ces installations. On a donc approché I’Association canadienne des parcs et loisirs
(ACPL) pour qu’elle distribue un sondage bilingue (francais/anglais) a ses membres. Les membres de I’'ACPL
ont été contactés par courriel. On leur a posé sept questions simples sur leur role et leur municipalité, sur
I'acces aux installations et programmes (spécifiguement en lien avec les programmes de subvention) et la
sécurité et I'entretien de ces installations. Si les membres étaient également des parents, on leur demandait
de répondre a trois autres questions pour connaitre leur point de vue comme parent.

Au total, 1770 membres ont répondu a au moins une question du sondage. La majorité dit participer a la
planification et au développement (31 %) ou a I'élaboration de programmes (36 %) de leur municipalité.
Cing pour cent déclarent vivre dans une petite collectivité rurale, 25 % dans une petite ville, 41 % dans une
ville moyenne et 29 % dans une ville métropolitaine. La majorité des réponses étaient de I'Ontario (29 %),
mais les membres des provinces suivantes ont également répondu : Québec (18 %), Colombie-Britannique
(15 %), Saskatchewan (13 %), Alberta (11 %), Nouveau-Brunswick (8 %), Manitoba (3 %), Nouvelle-Ecosse
(2 %) et fle-du-Prince-Edouard (1 %). Malheureusement, aucun membre de Terre-Neuve-et-Labrador, du
Nunavut et duYukon n’a répondu au sondage. Il importe de noter qu’il s’agit d'un échantillon de commodité
seulement et que les résultats doivent étre interprétés en conséquence. Les résultats du sondage ont servi
a orienter la note de divers indicateurs du Bulletin de 2009 et sont insérés dans la section Environnement
local et cadre béti.
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Contexte, réflexions et
justification pour note

La proximité et I'acces font front commun
en 2009

Les indicateurs Accés aux installations et
programmes et Proximité des parcs et terrains
de jeux ont été traités séparément dans le
Bulletin de I'année passée. Toutefois, les données
indiquent de plus en plus que non seulement la
présence d’installations et de programmes dans
la collectivité influence grandement le niveau
d’activité physique des jeunes, mais aussi que
leur facilité d’acces en raison d’autres facteurs
comme le colt et le transport est également trés

P rOXi m ité e‘t importante. Nous avons donc décidé de combiner

ces deux indicateurs cette année. De fagon globale,
. b . | 't Z aucune donnée ne nous permet de modifier
a C C e S S I I I e la note. Elle est toutefois passée de B+ a B en
raison des disparités recensées dans la proximité

N Ote B des installations et I’accés des jeunes ayant un
handicap.
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Figure 37 : Manque d’installations récréatives dans un rayon
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PROXIMITE ET ACCESSIBILITE

ENVIRONNEMENT
NOTE :

LOCAL ET CADRE BATI

Que disent les recherches sur la proximité
et I'acces?

Les résultats d'études commencent a montrer
que l'acces aux installations et programmes et
leur proximité jouent un réle important dans les
choix et le niveau d’activité physique. Les jeunes
et les parents ont mentionné que le manque de
proximité et de ressources,’ I'inaccessibilité et le
colt associé a l'utilisation d’installations™”2™ sont
des obstacles a la pratique d’activités physiques.
Les jeunes canadiens qui ont I'impression d’avoir
une grande disponibilité d’installations et de
ressources récréatives sont plus enclins a étre
actifs physiquement que ceux qui disent avoir
trés peu d’acces.?'?2'® Les jeunes qui vivent dans
les quartiers ou les parents disent avoir un bon
acceés aux parcs, terrains de jeux et installations
récréatives sont plus susceptibles de pratiquer
des sports avec un entraineur et moins enclins

a passer du temps assis devant la télévision ou
I'ordinateur.2

Les données (auto-déclarées et mesurées) tirées
des études internationales montrent également
que la présence (un plus grand nombre) et la
proximité des installations récréatives sont
propices a la pratique d’activités physiques.?'>2?
Non seulement la présence et I'emplacement des
installations récréatives sont-ils importants pour
les jeunes, mais si, en plus, ils ont I'impression
d’avoir facilement acces a ces installations, surtout
celles qui sont gratuites ou peu dispendieuses, ils
sont enclins a étre plus actifs physiquement.?252%7

Quel est le niveau d’accessibilité des
installations et programmes au Canada?

Les recherches continuent de montrer que

la majorité des parents sont d’avis qu’il y a
suffisamment d’installations pour favoriser la
pratique d’activités physiques chez les jeunes.
Toutefois dans I'enquéte HBSC de 2006, les

directeurs d'école déclarent que leur communauté
scolaire (dans un rayon d'un a cing kilomeétres

de I'école) ne dispose pas de suffisamment
d'installations récréatives (figure 37). Les
municipalités semblent bien s’en tirer en ce

qui a trait aux programmes de soutien qu’elles
offrent pour inciter les enfants et les familles a
bouger. Dans son étude intitulée Une perspective
municipale sur les occasions d’activité physique

: tendances de 2000 a 2004, I'ICRCP signale que
58 % des municipalités canadiennes offrent une
certaine forme de rabais aux familles pour les
encourager et promouvoir I'activité physique.

De ces municipalités, 65 % déclarent offrir

des escomptes aux jeunes. Ce sont de bonnes
nouvelles, mais le nombre de municipalités offrant
ces rabais incitatifs a décliné depuis 2001. (Une
perspective municipale sur les occasions d’activité
physique : tendances de 2004, ICRCP).

Cette année, le sondage de I'lCRCP a relevé

de grands écarts dans les fonds accordés aux
installations récréatives destinées aux enfants au
sein des municipalités. Le nombre de répondants
était divisé quasi uniformément entre les
catégories. Presque personne n’a déclaré que les
dépenses pour les installations récréatives des
enfants s’élevaient au-dela de 80 % (figure 38). On
a également demandé aux membres de dire si leur
municipalité avait prévu des fonds pour aider les
résidants ayant des difficultés financiéres a payer
le colt et I'accés aux programmes et installations.
La majorité d’entre elles déclarent que leur
municipalité a des programmes semblables (figure
39). Lorsqu’on leur a demandé de transmettre leur
point de vue comme parents, les résultats étaient
surprenants et les réponses trés partagées. La
moitié des parents disent que leur municipalité

ne consacre pas suffisamment de fonds aux
installations et programmes récréatifs pour les
enfants, alors que I"autre moitié des parents disent
le contraire.
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Le cadre bati peut décourager ou inciter les
personnes ayant un handicap a faire des
activités physiques.??® Bien que la Charte
canadiennes des droits et libertés garantisse
le droit et I’accés aux personnes ayant un
handicap, ce droit ne se concrétise pas
toujours dans les faits.

Dans une étude de I'Université McMaster,?®
on a demandé aux parents d’enfants ayant un
handicap de définir les obstacles qui, selon
eux, empéchent leurs enfants de pratiquer une
activité physique. Les parents ont répondu
que leurs enfants doivent surmonter de gros
obstacles tant dans le cadre naturel que

bati. Les obstacles physiques et structurels
énumérés concernent les caractéristiques, la
conception et 'aménagement du cadre naturel
et bati. Parmi les obstacles environnementaux,
on retrouve les suivants : manque de rampes
d’acces aux trottoirs, surface inégale, mauvais
déneigement, étroitesse des trottoirs,
éclairage inadéquat ou faible, voies d'acces
inaccessibles, trottoirs encombrés, cadres de
porte trop étroits pour les fauteuils roulants,
manque d’ascenseurs et comptoirs d’accueil
trop hauts.?®2%' Un sondage mené aupres

de 35 centres de culture physique aux Etats-
Unis a évalué six aspects liés a I'accessibilité
— cadre bati, équipement, piscine,

information, politiques et comportement

des professionnels. Les résultats indiquent
que le niveau d'accessibilité de toutes les
installations est faible a modéré.?®?
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Nous en savons trés peu sur les obstacles

que doivent surmonter les enfants ayant une
déficience intellectuelle dans le cadre bati. Dans
une étude récente, M™ Temple?*® a recensé
certains des obstacles auxquels font face les
adultes ayant une déficience intellectuelle. Les
participants ont répondu a des questions sur
les obstacles, leurs préférences en matiere
d’activités physiques et le degré de plaisir
qu’ils en retirent (figure 40). Certains obstacles
reviennent souvent : « Pas de trottoirs ni
sentiers pour vélos » et « Pas facile de s'y
rendre ». Létude conclut donc que les obstacles
personnels et environnementaux nuisent a la
pratique d’activités physiques des personnes
ayant un handicap.

——— i

Kent Patterson, athlétes qui participent dans les jeux olympiques
spéciaux des journées de la jeunesse de la Colombie-Britannique



PROXIMITE ET ACCESSIBILITE ENVIRONNEMENT
NOTE : LOCAL ET CADRE BATI
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ENVIRONNEMENT UTILISATION DES INSTALLATIONS, DES PROGRAMMES ET DES
LOCAL ET CADRE BATI TERRAINS DE JEUX - NOTE :

Contexte, réflexions et
justification pour note

Bien que la proximité et la disponibilité des
installations, programmes, parcs et terrains de
jeux semblent répondre aux attentes des parents
et des jeunes, il n'en demeure pas moins qu’ils

ne les utilisent pas beaucoup (figure 41). Nous
n’avons aucune nouvelle donnée sur I'utilisation
des installations, programmes, parcs et terrains de
jeux par les jeunes; nous avons donc alloué un D a
cet indicateur une fois de plus cette année. Dans le
Bulletin de 2008, les données de I'lCRCP montraient
que les parents disaient disposer de beaucoup de
programmes et installations (92 %) et de parcs et
terrains de jeux (95 %), mais leur utilisation réelle
demeurait faible. Seulement 23 % des parents

Uti | i S ati O n d e S disaient utiliser les programmes et installations

souvent ou trés souvent alors que 34 % signalaient
. . utiliser les parcs et terrains de jeux souvent ou trés
I n Sta | | atl O n S, d e S souvent (Activité physique et sport : Encourager les
ro ra m m e S et enfants a étre actifs, ICRCP, 2005).
p g [ Programmes et installations
disponibles localement
des terrains de

Programmes et installations
répondent bien ou trés bien

j e u X aux besoins

Les enfants utilisent les
programmes et installations
N Ote " D souvent ou trés souvent
L]

Parcs et aires extérieures
disponibles localement

Parcs et aires extérieures
répondent bien ou trés bien
aux besoins

Les enfants utilisent les
parcs et aires extérieures
souvent ou trés souvent

i
0 25 50 75 100

Pourcentage des parents

Figure 41: Rapport des parents sur I’accés aux installations, programmes, parcs et terrains
de jeux et leur utilisation (source : ICRCP, 2005, Encourager les enfants a étre actifs)
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PROGRAMMES COMMUNAUTAIRES ENVIRONNEMENT
NOTE : LOCAL ET CADRE BATI

Contexte, réflexions et
justification pour note

Un nouvel indicateur qui part du bon pied

Dans le Bulletin de 2008, nous n’avons pas jugé
bon de traiter des programmes communautaires
dans un indicateur séparé. Au fur et a mesure que
nous accumulons des données sur lI'influence

que peuvent avoir I'environnement local et le
cadre bati sur la pratique d’activités physiques
des enfants, nous nous rendons compte que la
pertinence et la qualité des programmes et des
installations sont d'importants indicateurs. La note
de B+ octroyée cette année a ce nouvel indicateur
est trés bonne. Les données montrent que la
majorité des municipalités canadiennes offrent
des programmes congus pour les familles et les
enfants et la majorité des parents canadiens disent
que ces programmes répondent aux besoins de
leurs enfants. La recherche commence a montrer
que les enfants et les adolescents disent avoir
une préférence pour les installations qui mettent
a leur disponibilité les activités et équipement
qu'ils préférent.2* A mesure que les enfants
grandissent, leurs intéréts en matiere d'activité
physique changent. Le niveau d’activité physique
des jeunes est lié au degré de convivialité des
programmes récréatifs de leur quartier.z® Selon
les parents canadiens, les préférences de leurs
enfants en matiére d’activité physique pourraient
potentiellement nuire a leur niveau d’activité
physique.’” De plus, les parcs et terrains de jeux
concus pour les enfants plus jeunes ne sont pas
nécessairement adéquats pour les adolescents, car
leur aménagement risque de ne pas répondre aux
besoins de ces derniers.

Programmes
communautaires
Note : B+
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Cet indicateur évalue la disponibilité et la qualité
des programmes axés sur les enfants et les
familles. La plupart des jeunes canadiens (68 %)
disent trouver dans leur quartier des endroits
adéquats pour passer leurs temps libres. Plus de
la moitié de ceux-ci (57 %) disent étre actifs (HBSC
2005-2006). La majorité des parents canadiens
déclarent également que les programmes et les
installations répondent aux besoins de leurs
enfants adéquatement ou trés adéquatement
(Activité physique et sport : Encourager les enfants
a étre actifs, ICRCP, 2005). Parmi les municipalités
de 1 000 habitants ou plus sondées qui offrent
certains types de programmes a des groupes
particuliers, 93 % disent le faire pour les enfants
(Une perspective municipale sur les occasions
d’activité physique, 2004, ICRCP). En outre, 84 %
des municipalités canadiennes de 1 000 habitants
ou plus disent que leurs programmes d’activités
physiques ciblent les familles, un pourcentage a la
hausse depuis 2000 (Une perspective municipale
sur les occasions d’activité physique, 2004, ICRCP).

La qualité des programmes est importante en
raison de son influence sur I'expérience que vit un
enfant lorsqu’il pratique un sport ou une activité
récréative. Elle déterminera si I’enfant aime
I'activité et désire continuer a la pratiquer dans
I'avenir. En 2001, a la suite de nombreuses années
de recherche, I’"Association des parcs et loisirs

de I'Ontario a lancé le programme HIGH FIVEP.

Il s"agit des seules normes canadiennes sur la
qualité de la prestation de services et des sports
et des programmes récréatifs destinés aux
enfants. Les sept provinces suivantes adhérent a
ce programme : Alberta, Colombie-Britannique,
Nouveau-Brunswick, Terre-Neuve-et-Labrador,
Nouvelle-Ecosse, Ontario et Saskatchewan.

Pour en savoir plus, rendez-vous a |'adresse
www.highfive.org/default.aspx

(en anglais seulement).
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Est-ce que les programmes offerts sont les mémes
d’un bout a l'autre du Canada?

Il est évident qu’il existe des différences
géographiques au Canada. Certains programmes
d’activités physiques destinés aux familles

sont plus susceptibles d'étre offerts dans les
municipalités de I'Ouest canadien et moins au
Québec, comparativement a toutes les autres
municipalités canadiennes (Etude aupres des
écoles canadiennes, 2006 (ICRCP)). Les données
semblent indiquer que les enfants, les jeunes

et les familles disposent de programmes et
d’installations de qualité. Toutefois, il y a une
lacune dans la documentation canadienne a I'égard
de I’évaluation de la qualité des programmes et
installations.



PROGRAMMES COMMUNAUTAIRES
NOTE :

ENVIRONNEMENT

LOCAL ET CADRE BATI

La premiéere photo

d’'un aménagement
communautaire montre
comment les résidants
dépendent entiérement de
leur voiture en raison du
mangue de connectivité des
rues et des trottoirs.

La deuxieme montre
comment les résidants ont
un acces facile et direct a
des parcs visibles et ouverts
a cing minutes de marche.
Ce deuxiéme aménagement
communautaire favorise le
transport actif.
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N

Perception de

a securité et de
‘entretien

Note : B
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Contexte, réflexions et
justification pour note

Un nouvel indicateur pour 2009

Cette année, nous examinons la perception de

la sécurité et de I'entretien dans le cadre de
I'indicateur Environnement local et cadre bati. En
régle générale, les parents et les jeunes canadiens
disent avoir une trés bonne perception de la
sécurité et de I’entretien de leur quartier. Selon la
majorité des municipalités canadiennes, I'entretien
des installations récréatives communautaires et
les réparations qui y sont faites sont trés bonnes.
Nous avons donc alloué un B a cet indicateur cette
année.

Que nous dit la recherche?

La documentation montre que les jeunes et les
parents soulévent souvent la question de la
sécurité comme pouvant représenter un obstacle
a la pratique d'activités physiques.™®¥ |Is sont
donc plus susceptibles de faire des activités dans
les lieux qu’ils considérent sécuritaires.?2222523
Les recherches indiquent que les points suivants
relatifs a la sécurité influencent le niveau d’activité
physique des jeunes : |'éclairage (éclairage

des voies publiques, éclairage diffusant),?'®

la circulation dans le quartier,®’ le risque de
blessures,”' le danger que représentent les
étrangers™ et la présence de personnel de
supervision.™ La propreté, I'esthétique et
I’entretien des installations et de I'équipement
augmentent également la probabilité que les
enfants seront actifs physiquement. Une étude
canadienne portant sur les caractéristiques
recherchées par les parents pour les parcs

de quartier révele qu’ils accordent beaucoup
d’'importance a la propreté.z® Lesthétique et la
beauté d'un lieu??22% pjen entretenu®® encouragent
encore plus la pratique d’activités physiques.



PERCEPTION DE LA SECURITE ET DE LENTRETIEN

ENVIRONNEMENT
NOTE :

LOCAL ET CADRE BATI

Les parents et les jeunes canadiens se
sentent en sécurité

Dans le cadre du Bulletin, nous examinons la
perception de la sécurité et de I’entretien, plus
particulierement la perception de la sécurité et de
I’entretien des installations, du risque de blessures
et du danger que représentent les étrangers lors
de la pratique d’activités physiques. Les parents
semblent s’inquiéter davantage de la sécurité des
trés jeunes enfants. Les jeunes se soucient de

la sécurité, mais ils sont moins influencés par la
perception et le contréle des parents. Au Canada,
les parents d’enfants d’age préscolaire sont d’avis
que leur quartier est suffisamment sécuritaire
pour pouvoir marcher seuls le soir et pour
permettre a leurs enfants de jouer a I'extérieur
pendant la journée (ELNEJ 1994-2005). Le niveau
de perception de la sécurité reste élevé chez les
parents d’enfants d’age préscolaire; on a observé
une légére augmentation soutenue au fil du temps
mais, en général, la perception demeure constante
(figure 42).

Evaluation de la sécurité du quartier des parents d’enfants agésde0abans

10
s 7
: o — e—9o
g
2 5
3
2 25
<
0
1994-1995 1998-1999 2002-2003

La majorité des parents disent ne pas s’inquiéter
outre mesure de la sécurité de leurs enfants.
Seulement un peu plus d'un parent sur 10
déclarent que leurs enfants ne se proménent pas
dans leur quartier a pied ou a vélo en raison du
mangque de sécurité (Sondage sur les occasions
pour les jeunes, ICRCP, 2004). La majorité des
jeunes (83 %) disent aussi que leur quartier est
suffisamment sécuritaire pour que les jeunes
enfants puissent jouer a I'extérieur. Ce point est
important parce que les jeunes participent moins
a des activités physiques s'ils ne se sentent pas
en sécurité dans leur quartier (HBSC 2005-2006).
Selon les parents, les installations communautaires
sont bien entretenues. Seulement le quart d’entre
eux disent que le mauvais entretien des trottoirs
et des sentiers pour vélos nuit au niveau d’activité
physique de leurs enfants (Sondage sur les
occasions pour les jeunes, ICRCP, 2004).

Bien que leur opinion ne soit pas nécessairement
celle de tous les parents du Canada, la majorité des
parents qui ont répondu au sondage de I'’ACPL sont
d’avis que tous les parcs et terrains de jeux de leur
municipalité, ou presque, sont entretenus de fagcon
a assurer la sécurité de leurs enfants (figure 43).

En général, les parents sont d’accord avec les
sondages précédents. lls disent que la majeure
partie du temps, sinon tout le temps, leurs enfants
n‘ont rien a craindre des étrangers, ne courent pas
le risque d’étre victimes d’actes criminels et qu’ils
peuvent jouer librement dans les installations
récréatives locales (figure 44).

Figure 42 : Evaluation de la sécurité du quartier des parents d’enfants 4gés de 0 a 5 ans au Canada (source : ELNEJ 1994-2005)

Remarque : Echelle de 0 a 10, 10 étant la note la plus élevée
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Comment s’en tirent les
municipalités au chapitre de la
sécurité et de I'entretien?

Seulement 18 % des municipalités
canadiennes comptant 1 000 habitants

ou plus sont tout a fait d’accord pour dire
que leurs trottoirs et sentiers pour vélos
ont besoin de réfection, mais environ

la moitié (45 %) conviennent que leurs
installations sportives et récréatives
locales ont besoin de réparations

ou d’entretien (Etude auprés des
municipalités, 2004 ICRCP). On constate
également des différences régionales au
niveau de I'entretien des installations
municipales. Les municipalités de I'Ontario
sont légerement plus susceptibles de
déclarer que leurs installations sportives
et récréatives ont besoin de réparations ou
d’entretien. Celles du Québec sont moins
susceptibles de faire une telle déclaration,
comparativement aux autres municipalités
dans I'ensemble (Etude auprés des
municipalités, 2004 ICRCP).

Presque tous les répondants au sondage
I'’ACPL disent que leur municipalité
dispose de certaines ou de nombreuses
lignes directrices sur la sécurité des parcs
et des installations récréatives liées a
I’équipement (nettoyage des parcs et
des graffitis, enlevement des ordures,
éclairage) (figure 45). La majorité des
répondants disent également que leur
municipalité a au moins certaines lignes
directrices sur la sécurité des parcs et
des installations récréatives en ce qui a
trait a la supervision et a la surveillance
des étrangers (maitre nageur, patrouille
des sentiers de vélos, poste d'alarme,
superviseurs des parcs) (figure 46).
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Pourcentage ayant le sentiment que leurs enfants sont a I’abri des actes

Pourcentage ayant le sentiment que les parcs et les terrains de jeux sont

entretenus adéquatement

50

Selon vous, est-ce que les parcs
et terrains de jeux de votre
municipalité sont entretenus
adéquatement de facon a assurer la
sécurité de vos enfants?

38
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Tous Presque Certains Trés peu Aucun
tous

Figure 43 : Perception des parents sur |'entretien des parcs et terrains de
jeux municipaux, signalée par les membres de I’Association canadienne
des parcs et loisirs

criminels et du danger que représentent les étrangers

70

53

35

Selon vous, est-ce que vos enfants sont
suffisamment a I’abri des actes criminels ou
du danger que représentent les étrangers pour
pouvoir jouer librement dans les installations
récréatives locales?

Tout le temps Presque tout Parfois Jamis
le temps

Figure 44 : Perception des parents sur les dangers que représentent
les étrangers et le risque que courent leurs enfants d’'étre victimes
d’actes criminels, signalée par les membres de I'’Association
canadienne des parcs et loisirs



PERCEPTION DE LA SECURITE ET DE ENTRETIEN ENVIRONNEMENT
NOTE : LOCAL ET CADRE BATI

60
Est-ce que votre municipalité dispose de Les parents citent souvent
lignes directrices sur la sécurité des parcs et

installations récréatives liées a I’équipement

(nettoyage des parcs et des graffitis, pourquoi ils ne laissent
enlévement des ordures, éclairage, etc.)
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Figure 45 : Existence de lignes directrices sur la sécurité des y a 20 ans. Peut-étre est-ce
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Figure 46 : Existence de lignes directrices sur la sécurité des
parcs et installations récréatives liées a la supervision et a la
surveillance des étrangers, selon les membres de I’Association
canadienne des parcs et loisirs
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Politiques et
reglements

municipaux

Note : D
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Contexte, réflexions et
justification pour note

Nous dépensons beaucoup d’énergie sur les
initiatives qui visent a augmenter le niveau
d’activité physique des jeunes, mais pouvons-nous
vraiment nous attendre a ce qu’ils soient actifs si
les collectivités dans lesquelles ils vivent créent
des obstacles a la pratique d’activités physiques?
La note octroyée en 2009 est un D, c’est-a-dire

la méme que I'année derniére, car nous n'avons
aucune nouvelle donnée sur le réle que jouent

les municipalités dans I'élaboration de politiques
et de reglements axés sur les activités physiques
des jeunes. Cette année, nous faisons référence
encore une fois aux données d'un sondage mené
aupres des municipalités en 2008. Dans le cadre de
ce sondage, des chercheurs ont communiqué avec
les 27 plus grandes municipalités du Canada par
téléphone et par courriel pour leur demander de
répondre a seulement trois questions simples sur
les reglements qui nuisent a la pratique d’activités
physiques. Vingt-quatre d’entre elles ont répondu.
Malheureusement, les politiques et réglements
nuisant a I'activité physique représentent un
probléme.Trés peu d’entre elles disent avoir des
politiques congues pour promouvoir l'activité
physique alors que 96 % déclarent avoir au moins
un réglement nuisant a la pratique d’activités
physiques des jeunes. Les trois quarts ont un
reglement visant a restreindre 'usage des vélos et
des planches a roulettes dans les endroits publics.
Le hockey de rue, une activité tres populaire parmi
les jeunes canadiens, n‘est pas permis dans plus
de la moitié de nos grandes municipalités.



POLITIQUES ET REGLEMENTS MUNICIPAUX

ENVIRONNEMENT

NOTE : LOCAL ET CADRE BATI

Le nombre de politiques et de reglements nuisant
a la pratique d’activités physiques est élevé et tres
peu de municipalités disent avoir des politiques et
réglements qui la favorisent. En 2004, un peu plus
du quart des municipalités ayant 1 000 habitants
ou plus disaient avoir des directives prévoyant
I'installation de supports a vélos a proximité des
édifices publics (Une perspective municipale sur
les occasions d’activité physique, 2004, ICRCP).
Seulement 20 % disaient avoir des politiques
exigeant des voies sécuritaires pour les piétons et
les vélos lorsqu’elles réaménagent les quartiers
existants et 40 % déclaraient avoir des politiques
semblables lorsqu’elles aménagent de nouveaux
quartiers (Une perspective municipale sur les
occasions d’activité physique, 2004, ICRCP). Il est
clair qu'il existe des différences géographiques
d’un bout a I'autre du pays. Les municipalités du
Québec sont plus susceptibles d’avoir des lignes
directrices prévoyant I'aménagement de supports
a vélos a proximité des édifices publics; celles

de I'Ouest canadien, plus enclines a disposer

de lignes directrices prévoyant la sécurité des
piétons et des cyclistes lors de I'aménagement de
nouveaux quartiers (Une perspective municipale

sur les occasions d’activité physique, 2004, ICRCP).

Quels sont les projets de
recherche au Canada? —
Mise a jour des initiatives
sur la santé, la sécurité et
I"équité

Dans le Bulletin de 2008, nous avons parlé
des progres réalisés en ce qui concerne la
collecte d’informations clés sur le lien qui
existe entre I'environnement local et le cadre
bati et la pratique d’activités physiques chez les
jeunes canadiens. Linitiative stratégique sur
le cadre bati, I'obésité et la santé lancée par la
Fondation des maladies du cceur du Canada
et ses partenaires — l'Institut du vieillissement;
I'Institut de la santé circulatoire et respiratoire;
I'Institut du développement et de la santé

des enfants et des adolescents; I'Institut

de I'appareil locomoteur et de |'arthrite;
I'Institut de la nutrition, du métabolisme et

du diabete et I'Institut de la santé publique

et des populations — a permis d’allouer des
fonds récemment au soutien de neuf projets
des plus réussis. De ces derniers, quatre
portent particulierement sur I'examen des
répercussions du cadre bati sur le niveau
d’activités physiques des enfants. Le Bulletin
de cette année offre plus de détails sur ces
projets.
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Cadre bati et transport actif (projet BEAT) :

Les objectifs du projet BEAT sont les suivants
: (1) analyser comment les parents et les
enfants envisagent le mode de transport vers
I’école et plus précisément, quels facteurs
limitent le transport actif vers I'école; (2) définir
comment le cadre bati influence la décision
de se rendre a |I'école a pied ou en voiture; (3)
établir si les enfants qui se rendent a I'école

a pied ou a vélo sont en général plus actifs
physiquement et maintiennent un poids santé
comparativement aux autres et (4) analyser
les éléments a changer pour aider les parents
et les jeunes a penser a des moyens plus
actifs de faire I'aller-retour entre I'école et la
maison. Le projet BEAT fournira des données
clés pour appuyer I'élaboration de meilleurs
programmes et politiques visant a influencer
positivement la vie des enfants et leur mode
de transport vers I'école. Pour en savoir plus,
rendez-vous a |'adresse

www.beat.utoronto.ca
(en anglais seulement).

Caractéristiques du cadre bati des quartiers
résidentiels qui ont une influence sur la
surcharge pondérale et les comportements
liés au poids au sein d’un groupe d’enfants
a risque de souffrir d’obésité (I'étude Quality
Residential) :

Les objectifs de I'étude QUALITY Residential
sont les suivants : 1) établir les caractéristiques
du cadre bati les plus souvent associées

aux facteurs d’adiposité, de forme physique
et de comportements liés a I'obésité avant
I'intervention et déterminer les changements
qui se seront opérés entre le moment de
I'intervention et le suivi sur deux ans; 2)
définir les caractéristiques du cadre bati qui
ont une influence sur le transport actif vers
I’école; et 3) évaluer les points d’entente

entre trois différentes sources décrivant les
caractéristiques du quartier : la perception des
parents et des jeunes, les bases de données
géocodées, et les vérifications du quartier en
personne. Pour en savoir plus, rendez-vous a
I'adresse

www.etudequalitystudy.ca.
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Projet Environnement, nutrition et activité
(ENACT) : Optimiser les investissements dans
le cadre bati pour réduire I’'obésité chez les
jeunes.

Les deux principaux objectifs de ce projet

sont : (1) de comprendre le role du cadre

bati et des politiques qui concernent son
utilisation en lien avec I'obésité juvénile

et (2) de déterminer quelles modifications

aux politiques et pratiques peuvent aider le
gouvernement a optimiser les investissements
dans le cadre bati en vue de modifier les
facteurs de risque liés a I'obésité (surtout

ceux qui concernent I'activité physique et

la nutrition). Le programme de recherche

est organisé en deux volets : la santé de la
population et les politiques. A I'aide d’un cadre
de travail socio-écologique, le projet examine
les influences multiples sur les comportements
des jeunes, notamment I'influence individuelle,
interpersonnelle (famille), institutionnelle
(école) et environnementale (disponibilité

des installations récréatives). Lenquéte
examine simultanément le cadre de travail

des politiques qui encadrent chaque influence.
Les chercheurs qui participent a cette étude
triennale espérent utiliser les résultats pour
conseiller les décideurs des paliers municipaux
et provinciaux sur les investissements a faire
dans les infrastructures et les modifications

a apporter aux politiques pour promouvoir
I’activité physique et I'alimentation saine
aupres des jeunes de la Nouvelle-Ecosse en
vue de réduire le taux d’obésité. Pour en savoir
plus, rendez-vous a |I'adresse

www.ahprc.dal.ca/projects/ENACT.htm
(en anglais seulement).

Etude longitudinale des déterminants
environnementaux liés a I'obésité chez les
jeunes (The shapes of things to come) (SHAPE -
niveau préscolaire) :

Lobjectif du projet SHAPE — niveau préscolaire
est de déterminer quels aspects du cadre

bati (conception des quartiers, acces aux
installations) sont liés aux changements de
poids ou changements en matiére d’activités
physiques et d'alimentation au sein d'un

large échantillon de jeunes d’Edmonton. Les
chercheurs ont recruté 2 000 enfants, avec
I'accord de leurs parents, qui ont consenti

a participer a des recherches futures. On a
recueilli des données sur la taille et le poids des
enfants. On a également demandé aux parents
de déclarer le niveau d'activité physique de
leurs enfants, leur apport alimentaire, leurs
habitudes alimentaires et leurs comportements
sédentaires. Grace a I'étude SHAPE - niveau
préscolaire, les chercheurs planifient évaluer les
mémes critéres sur le plan de la forme physique
et des habitudes alimentaires des enfants et des
parents. lls poseront également des questions
aux parents sur leur niveau d’instruction, leur
revenu familial et leur perception du quartier
dans lequel ils vivent. Lanalyse des données
servira a déterminer si le poids des enfants est
lié a leurs comportements (activité physique,
alimentation, comportement sédentaire) ou

aux caractéristiques du quartier dans lequel

ils vivent. Pour en savoir plus, rendez-vous a
I’adresse

www.power.ualberta.ca/SHAPEs.cfm
(en anglais seulement).
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Autres recherches canadiennes liant I'environnement local et
le cadre bati au niveau d'activité physique des jeunes

Built and social environmental determinants of directly measured physical activity, overweight and obesity
in parents and children within City of Ottawa neighbourhoods : Ce projet vise a déterminer le lien qui
existe entre le cadre bati et I'environnement social et le niveau d’activité physique ainsi que le taux de
surcharge pondérale et d’obésité directement mesuré des enfants et des parents de 89 quartiers d'Ottawa.
Pour en savoir plus, cliquez sur « Built and social environmental determinants of directly measured physical
activity, overweight and obesity in parents and children within the City of Ottawa neighbourhoods »,

a I’adresse www.cheori.org/halo/halo_research.html (en anglais seulement).

Projet Places to Grow —Youthography : Lancé par le ministere du Renouvellement de I'infrastructure publique de I'Ontario,
le projet Places to Grow —Youthography vise a faciliter I'établissement d’un plan de gestion de la croissance pour la
région Golden Horseshoe en encourageant la participation des jeunes. Le plan vise a aborder les problemes de pollution,
d’engorgement routier, d’élimination des déchets et de la protection des espaces verts. On a formé un groupe de jeunes
pour obtenir leur point de vue sur la fagon dont ils aimeraient voir leur collectivité grandir. Pour en savoir plus, rendez-

vous a I'adresse www.youthography.com/forward/08/issue8.html (en anglais seulement).

Projet Créer une communauté en santé — Analyse de I'environnement : Ce projet de collaboration échelonné sur 12 mois
vise a sensibiliser la population a I'impact du cadre bati sur la santé humaine et a rassembler les planificateurs, les
promoteurs, les intervenants de la santé publique, les groupes environnementaux et les associations communautaires
en vue d’élaborer des stratégies pour améliorer I'aménagement de leur collectivité du point de vue sanitaire. Le

projet, financé par I’Agence de la santé publique du Canada, comprend les composantes suivantes : examen de la
documentation, analyse de I'environnement, forums régionaux, ateliers communautaires et services d’animation. Pour

en savoir plus, rendez-vous a |I'adresse www.ohcc-ccso.ca/fr/node/315.

Bulletins sur le transport actif : LICRCP a publié récemment une série de huit bulletins sur le transport actif destinés
a lI'usage des praticiens de la santé publique et des responsables du transport actif. Ces bulletins s’adressent aux
personnes qui désirent faire avancer la cause du transport actif dans leur collectivité. Les sujets comprennent :
avantages pour la santé, avantages environnementaux, avantages économiques, obstacles au transport actif,
infrastructure du transport actif, transport actif sécuritaire, augmentation du capital social et role des décideurs

municipaux. Pour en savoir plus, rendez-vous a I'adresse www.cflri.ca.

Lacunes en matiere de recherche

¢ Mesurer l'utilisation actuelle des installations et des programmes récréatifs par les jeunes canadiens et leur famille.

¢ Examiner les répercussions des politiques et des réglements régissant le cadre bati sur le niveau d’activité physique des jeunes.

* Analyser les obstacles environnementaux nuisant a la pratique d’activités physiques des enfants ayant une déficience
intellectuelle.

* Examiner les composantes spécifiques du cadre bati pouvant étre mesurées et pouvant étre utilisées par des municipalités futures
pour qu’elles puissent déterminer si 'aménagement de leur collectivité est adéquat
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Mesures a prendre -
Recommandations

* Envisager un plan universel pour la
conception des rues, des parcs et des
installations. Planifier de facon a répondre
aux besoins des populations vulnérables pour
assurer |'accés a I'ensemble de la population.

* Renseigner les décideurs municipaux
(conception et planification urbaine,
transport, santé publique, loisirs, etc.) sur les
bienfaits du transport actif pour la santé et
I’'environnement et sur I'importance de faire
des activités en plein air. Faire pression pour
qu'’ils apportent des améliorations au cadre
bati.

* Financer davantage la recherche sur
I’évaluation des facteurs mesurables du
cadre bati afin d'établir des balises pour la
conception des collectivités.

+ Elaborer des programmes éducatifs
sur |'utilisation d'évaluations de qualité
supérieure au moment d’évaluer les
programmes communautaires (comme le
programme HIGH FIVEMP) afin de s’assurer
qu'ils répondent aux besoins des jeunes.

* Mettre en ceuvre des cadres d’évaluation
des programmes d’activités physiques
communautaires pour évaluer la qualité de la
prestation de ces programmes.

* Faire pression auprés des décideurs et des
concepteurs de programmes municipaux
pour qu’ils tiennent compte de l'incidence des
reglements sur le mode de vie actif sain au
moment d’élaborer les dits reglements.

* Encourager I'élaboration de programmes
communautaires qui permettent la mise sur
pied d’activités et de jeux supervisés mais
non structurés dans les installations et les
parcs communautaires en vue de renforcer le
sentiment de sécurité des gens a I'égard de
leur collectivité.

Mesurer le cadre bati : En général, on mesure
le cadre bati a I'aide de trois catégories de
données : (1) perception auto-déclarée des
enfants et des adultes; (2) base de données
géocodées et (3) vérification des observations
faites dans les quartiers. L'élaboration et
I’évaluation de ces trois mesures sont encore
au stade embryonnaire; récemment, Ross
Brownson et ses collégues ont entrepris un
examen exhaustif de la documentation relative
a ces mesures.?®

1. Perception auto-déclarée des jeunes et
des adultes : Généralement, on obtient
ces données a |'aide d’entrevues ou de
guestionnaires auto-administrés sur la
perception qu’ont les individus de I'acces
et des obstacles aux divers éléments
du cadre bati concernant les loisirs et le
transport.z®

2. Base de données géocodées : Ces
mesures comportent généralement
des données extraites de sources
préexistantes et liées a des lieux
géographiques par une adresse ou un
code postal. En général, on procede a
I'analyse de ces mesures a I'aide d'un
systeme d’information géographique
(S1G).%®

3. Veérification des observations faites
dans le quartier : Ces mesures servent
a analyser I’environnement a l'aide
d’'observations ou de vérifications
systématiques menées par du personnel
qualifié afin de quantifier objectivement
les caractéristiques du cadre bati.?*®
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Indicateur

Stratéegies et
investissements
du
gouvernement
fedéral

Stratégies et
investissements
des
gouvernements
provinciaux et
territoriaux

Investissements
des secteurs
philanthropique,
de la recherche et
de l'industrie

C

Méme s'il y a eu des investissements prometteurs dans les
infrastructures de sports et de loisirs en 2008, il importe
d'accorder une plus grande attention aux mesures proposées
dans le rapport du Comité permanent de la santé de 2007.
Les paiements de transfert fédéraux pour le sport et I'activité
physique ont diminué légerement, et ce, malgré la promesse
d’investir 1 % du budget fédéral pour la santé dans la
promotion de la santé en 2007.

Lobjectif commun des ministres fédéral, provinciaux et
territoriaux responsables du sport, de I'activité physique et
des loisirs d’augmenter le niveau d’activité physique d'ici
2015 crée un momentum pour renforcer les stratégies et les
investissements. |l importe toutefois de consacrer davantage
d’efforts a la collecte de données et de renseignements issus
d’évaluations sur ces diverses stratégies.

Les secteurs philanthropique, de la recherche et de I'industrie
ont accordé un plus grand soutien financier a I'activité
physique. La participation et I'engagement continus de ces
secteurs sont essentiels si I'on veut encourager davantage les
changements de comportements.




Politiques




Nous vivons, depuis la deuxieme moitié de 2008,
le plus important ralentissement économique des
cinq dernieres décennies. Rares sont les spheres
de la société qui n"ont pas été touchées par ces
changements mondiaux. lls ont entrainé une
certaine incertitude dans tous les aspects de notre
vie. Les gouvernements, le secteur philanthropique
et I'industrie sont inextricablement liés a ces
mouvements globaux. Nombreux sont ceux qui
réexaminent leurs priorités en vue d’offrir un
soutien qui contribuera a revitaliser '’économie et
a batir une société solide et viable.

La note allouée au principal indicateur du Bulletin,
soit le niveau d’activité physique des jeunes, est
toujours un F. Il est toutefois impératif de souligner
que le nombre de jeunes qui respectent les
recommandations en matiére d’activité physique
est a la hausse : 9 % en 2006, 10 % en 2007 et 13 %
en 2008. Nous aurions tort de sous-estimer cette
tendance positive. Nous devons plutét y accorder
une attention immédiate et soutenue en raison

du climat économique actuel. Comme I'économie
accapare l'attention des décideurs, des médias et
des Canadiens, il importe de concentrer les efforts
sur les petits changements positifs qui finissent
par s’additionner et nous permettent d’atteindre
notre objectif : encourager les jeunes a étre plus
actifs physiquement. A cette fin, il est essentiel
que l'activité physique fasse partie de toutes les «
mesures de stimulation » entreprises.
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Comme il est mentionné dans tout le Bulletin de
2009, les recherches mettent en lumiére le lien
positif qui existe entre le rendement scolaire et
I’activité physique. Et il est important d’insister sur
ce point en cette période difficile.

Bien qu’il y ait eu
des améliorations en ce qui concerne le niveau
d’activité physique, il importe d'accorder une
attention particuliere aux disparités qui existent
a ce chapitre. Par exemple, apres |I'évaluation
des indicateurs, nous avons constaté que bien
des enfants handicapés ou issus de milieux
peu favorisés sont désavantagés. En raison
du ralentissement économique, I'accés aux
programmes d’activités physiques est encore
plus difficile pour un grand nombre de familles
défavorisées. Aujourd’hui plus que jamais, il
nous faut adopter une approche stratégique pour
favoriser la santé du corps et de I'esprit de nos
jeunes, peu importe leur niveau socioéconomique.
Les alliances et les partenariats intersectoriels sont
d’autant plus essentiels. Méme si de nombreux
secteurs de I’économie sont dans une situation
précaire, ceux de I'éducation et de la santé
sont relativement stables en ce qui a trait au
financement et a la perte d’emplois. Voila donc
I'occasion de continuer a insister sur I'importance
de l'activité physique et de faire preuve de plus de
diligence.



Divers indicateurs du Bulletin de 2009 ont été choisis en raison de leur lien avec les préoccupations pour ce qui est
des politiques, notamment en ce qui concerne la famille et les pairs, I’école, I'environnement local et le cadre bati.
La présente section fait état des grandes politiques et des initiatives stratégiques adoptées au cours de la derniére
année. Vous y trouverez également des exemples de mesures prises et de lacunes a combler.

* Des améliorations ont été apportées aux campagnes de marketing social appuyées par les gouvernements et
I'industrie.

* Le crédit d'impdt pour la condition physique des enfants offert par le gouvernement fédéral a été modifié de
fagon a répondre aux besoins des familles a faible revenu, qui pourront dorénavant obtenir le remboursement
du plein montant. Le crédit d'imp6t prévu par les gouvernements provinciaux permet de venir en aide a un plus
grand nombre de familles. Il faudrait toutefois procéder a une évaluation compléte de ces crédits d'impo6t pour
vérifier s'ils encouragent réellement la pratique d’activités physiques.

e Le budget fédéral de 2009 comprend un nouveau fonds de 500 millions de dollars. Cet argent sera alloué sur
une période de deux ans pour appuyer des projets de rénovation et de construction d’installations sportives
ou récréatives dans les collectivités. On a ainsi franchi la premiére étape pour régler le déficit dans les
infrastructures, estimé a un milliard et demi de dollars, et amasser les 18 milliards nécessaires pour répondre
aux nouvelles demandes dans les collectivités en pleine croissance.

* Au cours de la période électorale de 2008, tous les partis politiques se sont entendus pour affirmer que les fonds
fédéraux versés aux programmes de sports et de loisirs devraient équivaloir a 1 % des fonds versés a la santé
(environ 500 millions de dollars par année). Toutefois, les fonds versés actuellement par le gouvernement fédéral
sont beaucoup moins élevés et se chiffrent plutot a environ 200 millions de dollars par année.

e Les partisans de l'activité physique font de plus en plus pression pour que I'on établisse une politique nationale
en matiere d’activité physique afin d’assurer un solide leadership sur le plan stratégique au Canada.

» Bien que le gouvernement ait nommé un ministre d’Etat aux sports, les demandes de nomination d’un ministre
au Cabinet et d'instauration d’'un centre national d’activités physiques avec I'embauche de spécialistes n'ont pas
été exauceées.

» A l'échelle provinciale et territoriale, bon nombre d'initiatives novatrices sont mises en ceuvre a I'aide de
stratégies multiples (création de programmes d’approche et de sensibilisation, partenariats gouvernementaux et
non gouvernementaux pour améliorer la pratique d’activités physiques; il y a toutefois un manque de cohérence
en ce qui a trait a I'évaluation des stratégies et a I'accés a I'information issues d’évaluation).

* En aolt 2009, les sous-ministres de chaque province et territoire présenteront aux ministres responsables des
sports et de |'activité physique un plan d’action pour atteindre I'objectif établi : augmenter le nombre de jeunes
qui respectent les recommandations en matiére d’activité physique.

* Des annonces de financement bilatéral fédéral et provincial ont été faites en faveur des initiatives autochtones
et de la Politique sur le sport pour les personnes ayant un handicap. Lapplication précise de ces initiatives n’est
toutefois pas claire.

¢ Depuis I'existence du Bulletin, le financement pour la recherche et les investissements philanthropiques et
corporatifs dans les initiatives d’activités physiques ont augmenté.
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« Elaborer une politique publique saine inscrit la santé a I’'ordre du jour des responsables politiques des
divers secteurs en les éclairant sur les conséquences que leurs décisions peuvent avoir sur la santé, et
en leur faisant admettre leur responsabilité a cet égard. Une politique de promotion de la santé combine
des méthodes différentes mais complémentaires, et notamment : la législation, les mesures fiscales, la
taxation et les changements organisationnels. Il s’agit d’une action coordonnée qui conduit a la santé,
et de politiques fiscales et sociales favorisant une plus forte égalité. La politique de promotion de la
santé suppose l'identification des obstacles génant I’adoption des politiques publiques saines dans les
secteurs non sanitaires, ainsi que la détermination des solutions. »

— Charte d’Ottawa pour la promotion de la santé ?*°

Méme si la déclaration de la Charte d’Ottawa date de plus de vingt ans?¥, elle continue d’étre un des
principaux moteurs de I'activité physique et de la promotion de la santé. Elle a joué un réle déterminant au
moment de préconiser I'adoption d'une politique de santé publique pour assurer la santé de la population,
des collectivités et de la société. Au cours des cing derniéres années, depuis la publication initiale du
Bulletin, des stratégies novatrices et progressives en matiére d’activité physique ont été proposées.
Toutefois, elles n'ont pas été entiérement réalisées. Vous trouverez dans les paragraphes qui suivent un
survol des principales orientations et des résultats prometteurs a ce jour.

La Coalition pour la vie active a élaboré une Stratégie pancanadienne sur I'activité physique et un plan
d’action en 2006, dans laquelle on préconise également I'adoption d'une politique de santé publique et
I'importance de prendre des mesures qui s’appliquent a tous les secteurs et paliers gouvernementaux :

« Tous les paliers gouvernementaux doivent montrer la voie a suivre et collaborer avec le secteur bénévole
pour élaborer et mettre en ceuvre une politique publique efficace qui abolit les obstacles et encourage la
pratique quotidienne d’activités physiques. »?*' (Traduction libre)

La stratégie a fait ressortir le besoin d'une entente bilatérale entre les gouvernements fédéral, provinciaux
et territoriaux afin de donner une image de marque commune au mouvement favorable a 'activité
physique. Cette image de marque doit permettre d’ajouter de la valeur aux mesures entreprises a I’échelle
nationale, provinciale, territoriale et locale a I'aide d’approches a la communication et de campagnes
médiatiques novatrices. En outre, on a également défini le besoin d’assurer un leadership coordonné

par I’entremise d'un centre national de spécialistes en vue d’obtenir la participation des divers secteurs
pour élaborer des recommandations de politiques et de programmes et appuyer la formation et le
perfectionnement professionnel des spécialistes de I'activité physique.
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Plus précisément, on a reconnu I'importance de prendre les mesures suivantes :

Un examen international de I'élaboration des politiques d’activité physique nationales fait écho aux
orientations mises en lumiére dans ces documents, soulignant que les pratiques exemplaires englobent
I'approche intersectorielle, la tenue de consultations et les partenariats entre gouvernements. On y parle
aussi de la nécessité d’instaurer de multiples stratégies dans divers milieux.?#

Au cours de la période électorale de 2008, le Groupe le sport est important (www.sportmatters.ca/
content/home.asp?langid=2) a créé les grandes lignes d’'une Approche globale en matiére de sport et
d’activité physique et I'a présentée a tous les partis politiques, recommandant I'adoption des principales
stratégies suivantes :

1. Investissements ciblés : Augmenter I'investissement du gouvernement fédéral dans les sports
et I'activité physique d’au moins 500 millions de dollars pour que le Canada puisse atteindre
son objectif d'investir I'équivalent d'un pour cent du budget alloué a la santé dans les sports et
I'activité physique.

2. Fonds pour les infrastructures : Faire des investissements substantiels a long terme pour combler
le déficit dans les infrastructures sportives et récréatives (estimé par I’"Association canadienne
des parcs et loisirs a 15 milliards de dollars) et traiter des nouvelles demandes des collectivités
en pleine croissance (environ 18 milliards de dollars selon la Fédération des municipalités
canadiennes) en forgeant des partenariats avec les provinces, les territoires, les municipalités, les
organismes communautaires et le secteur privé.

3. Mesures fiscales : Etablir des mesures fiscales novatrices pour encourager la participation dans les
sports et aller chercher de nouvelles sources de financement dans les secteurs public et privé.

4. Changements de direction : Elaborer de nouvelles stratégies fédérales de leadership en nommant
au Cabinet un ministre responsable des sports, de I'activité physique et des Jeux olympiques 2010
de Vancouver, ainsi qu’un établissement public intégré ou une agence distincte responsable de la
mise en ceuvre de la politique sur les sports et I'activité physique.
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Dans la Stratégie pancanadienne sur I'activité physique, on insiste sur les points suivants : élaborer une
campagne de marketing social efficace, donner une image de marque a l'activité physique et diffuser des
messages forts et clairs. Ces éléments ont également été notés dans le rapport du Comité permanent de la
santé?® présenté a la Chambre des communes en mars 2007. Nous en avions également fait mention dans
le Bulletin de 2007

Pour qu’une stratégie d’activité physique soit exhaustive, elle requiert des éléments de marketing social
solides. Pour réussir sa campagne de marketing social VERB,?** les Centers for Disease Prevention

and Control américains ont eu recours a des méthodes de marketing novatrices pour promouvoir
I'activité physique aupres des jeunes. Les résultats montrent que les enfants ayant vu les messages

de la campagne VERB disent étre plus actifs physiquement et mieux comprendre les avantages de
I'activité physique. Les enfants qui étaient au courant de la campagne VERB ont dit faire beaucoup plus
d’activités physiques que ceux qui ne la connaissaient pas.

Une analyse récente de deux campagnes de marketing social montre également des résultats
prometteurs en ce qui a trait au réle du marketing social. La campagne de ParticipACTION 2007-2008
ciblait particulierement les parents. Les annonces visaient a susciter un sentiment d'urgence parmi les
parents pour qu’ils reconnaissent le fait qu’ils devaient agir et augmenter le niveau d’activité physique
de leurs enfants. Les résultats indiquent que plus de la moitié des parents qui ont vu les annonces « ont
réagi ». lls disent avoir modifié leurs habitudes familiales en vue d’encourager la pratique d’'activités
physiques en parlant directement a leurs enfants, en établissant des regles plus strictes quant aux
comportements sédentaires, en participant eux-mémes a plus d’activités physiques pour donner
I'exemple a leurs enfants ou en pratiquant plus d’activités physiques en famille.?®

Les premiers résultats de la recherche menée actuellement sur la campagne de marketing social de
2007 Vive les enfants de I'organisme Annonceurs responsables en publicité pour enfants sont tres
prometteurs; les enfants actifs sont deux fois plus susceptibles de se rappeler des annonces que les
enfants inactifs.?*® Plus précisément, les enfants ont déclaré étre plus actifs pendant leurs temps libres
aprés avoir vu les annonces. Plus ils se remémorent la campagne Vive les enfants, plus ils sont actifs
physiquement pendant leurs temps libres. || nous est impossible de conclure que la campagne Vive les
enfants a contribué a augmenter le niveau d’activité physique. Toutefois, lorsqu’on établit le lien entre
se souvenir de la campagne et faire plus d’activités physiques, on estime que la campagne doit avoir eu
un effet. Les chercheurs insistent sur le fait que cette campagne, et les autres campagnes de marketing
social en général sont plus efficaces si elles sont accompagnées d'initiatives de promotion de la santé
qui développent les compétences individuelles et favorisent I'engagement communautaire.
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« D'importantes campagnes de marketing social sont actuellement en cours (Healthy U en Alberta,
Saskatchewan in motion, la campagne SparkTogether for Healthy Kids de I’'Ontario). Il importera donc
de transmettre les données issues d’évaluation recuceillies a la suite de ces campagnes. Une étude
récente révele que plusieurs provinces et territoires disent manquer de ressources pour amorcer de
telles initiatives. Certains de ces territoires et provinces s’attendent a ce que ParticipACTION partagent
ses ressources, ses compétences et son image de marque pour appuyer les initiatives provinciales
existantes et faciliter le travail des régions qui n'ont pas été en mesure d’élaborer des campagnes de
marketing social. »?’

On a également souligné dans la Stratégie pancanadienne sur |'activité physique la nécessité d’établir

un centre national de spécialistes et I'importance d'appuyer les programmes d’activité physique dans le
systeme d’éducation. Ces priorités ont également été réitérées dans le rapport du Comité permanent de la
santé ainsi que dans le rapport Vers de nouveaux sommets?*® rédigé par la conseillére en santé des enfants
et des jeunes du gouvernement fédéral. Nous en avons fait référence dans la section « Politiques » du
Bulletin de 2008. Pour l'instant, ces priorités n‘ont pas été entierement développées en vue d’appuyer une
politique publique en matiere d’activité physique, pas plus que la nomination d’un ministre au Cabinet pour
assurer un leadership solide.

Dans les documents Stratégie pancanadienne sur 'activité physique et Approche globale en matiéere

de sport et d’activité physique, on a insisté sur le fait qu’il était important que tous les gouvernements
adoptent une politique fiscale exhaustive pour encourager la pratique d’activités physiques. Depuis, le
gouvernement fédéral a appliqué son crédit d'imp6t pour la condition physique des enfants et certaines
provinces offrent le méme genre d’incitatif. En outre, le crédit d'impo6t offert par le gouvernement fédéral a
été modifié de fagcon a répondre aux besoins des familles a faible revenu, qui pourront dorénavant obtenir
le remboursement du plein montant. Il est important d’évaluer I'efficacité de ces crédits d'imp6t. Un appel a
la recherche a été fait a cette fin. Les résultats seront communiqués dans le Bulletin de 2010.
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Il importe également de modifier davantage ces
crédits d'impo6t. Par exemple, le a proposé de
donner le statut d’organisme de bienfaisance a
tous les organismes de sports amateurs a but

non lucratif en modifiant la Loi de I'impét sur le
revenu. Il a aussi proposé d’offrir un crédit d'impot
aux entraineurs et représentants officiels pour
qgu’ils puissent déduire les colts de formation, de
certification et de perfectionnement professionnel.
Il'y a donc encore lieu d'instaurer des politiques
fiscales plus exhaustives qui viendraient s’ajouter
au crédit d'imp6t pour la condition physique des
enfants.

Le budget fédéral de 2009 comprend un nouveau
fonds de 500 millions de dollars. Cet argent sera
alloué sur une période de deux ans pour appuyer
des projets de rénovation et de construction
d’installations sportives ou récréatives dans les
collectivités, afin de réduire le déficit dans les
infrastructures. Le programme est une initiative
de partage des frais accompagné de la formule
de financement 50/50 octroyé par I'entremise
d’organismes de développement régional. Les
provinces et les municipalités, les organismes

de sports communautaires et le secteur privé
peuvent faire la demande de fonds de contrepartie.
On a ainsi fait le premier pas pour régler le
déficit dans les infrastructures, estimé a un
milliard et demi de dollars, et pour amasser

les 18 milliards nécessaires pour répondre aux
nouvelles demandes dans les collectivités en
pleine croissance. Il est essentiel de ramener
constamment la question des infrastructures a
I'ordre du jour étant donné que ce soutien initial
n'est que le point de départ.
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Au cours de la période électorale de 2008, le
Groupe le sport est important a examiné les
programmes des partis et a confirmé que ces
derniers s’entendaient pour affirmer que les fonds
fédéraux versés aux programmes de sports et de
loisirs devaient équivaloir a 1 % des fonds versés
a la santé (environ 500 millions de dollars par
année). Toutefois, les fonds versés actuellement
par le gouvernement fédéral chiffrent plutot a
environ 200 millions de dollars par année, avec
I'objectif d’'inclure le manque a gagner du Trésor
résultant du crédit d'impdt pour la condition
physique des enfants, estimé a 135 millions de
dollars. Les dossiers sur I'information publique

de Patrimoine canadien indiquent une légére
réduction des paiements de transfert prévus au
cours de la derniére année. Lobjectif visé n"a donc
pas été atteint.

Pour le niveau fédéral nous avons donc alloué

un C. Bien qu’il y ait eu des progrés dans certains
secteurs, il est inquiétant de constater que

les réponses officielles au rapport du Comité
permanent de la santé et a celui de la conseillére
en santé des enfants et des jeunes n'ont pas

été déposées a la Chambre des communes. Ce
geste aurait démontré que I'on accordait une
priorité aux recommandations sur la vie active

et saine contenues dans ces rapports et que I'on
s’engageait a les respecter. Compte tenu du climat
économique actuel, il est essentiel de veiller a

ce que I'on continue a accorder une priorité a
I"activité physique et aux investissements dans ce
secteur.



Une ventilation compléte des stratégies

et initiatives mises en ceuvre a |'échelle
municipale et communautaire déborde du
cadre du Bulletin. Toutefois, il importe de savoir
gue de telles stratégies et initiatives sont
mises en place dans les villes et municipalités
du pays, souvent en collaboration avec les
instances provinciales et territoriales. C'est

1a, le niveau critique de I'application. D’autres
niveaux de gouvernement et les organismes
non gouvernementaux se fient sur I'appui

des secteurs des loisirs, de la santé publique,
des services sociaux et de I’éducation. Et cet
appui est plus facilement accordé lorsque
I’activité physique est considérée une priorité
et qu’une stratégie globale est appuyée par
les maires, les conseillers municipaux et les
conseils scolaires et de santé. Certaines villes
(comme c’est le cas pour l'initiative Get Active
deToronto) se servent du Bulletin comme
cadre de travail pour évaluer ce qui se passe au
niveau municipal en vue d’orienter et de faire
avancer leur stratégie.

Le plus grand probléme, tant au niveau provincial
gue territorial, c’est I'incohérence qui existe dans
I"évaluation des stratégies et dans la capacité
d’obtenir de I'information issue d’évaluations.
Nous avons octroyé un C+ en reconnaissance de
I'important travail qui se fait a ce niveau, mais le
manque de données d’évaluation ne nous permet
pas d’évaluer les stratégies avec exactitude. Les
cycles annuels de I'Etude sur I'activité physique
des jeunes au Canada fourniront des données
objectives sur les niveaux d'activité physique
des jeunes de chaque province et territoire dans
les années a venir. Certaines provinces, comme
la Nouvelle-Ecosse, ont mené des sondages et
échangé les données issues d’évaluations. Nous
avons d’ailleurs transmis ces données dans les
bulletins antérieurs. Le Sondage indicateur de
I’activité physique de I'Institut canadien de la
recherche sur la condition physique et le mode
de vie peut aussi nous fournir de I'information. Il
est toutefois essentiel de renforcer les méthodes
d’évaluation des provinces et territoires afin

de mieux comprendre I'impact des stratégies
d’activité physique mises en ceuvre a ce niveau.

Dans le Bulletin de 2007, on a fait remarquer que
Sport Canada et I’Agence de la santé publique du
Canada appuyaient la relance de ParticipACTION.
Cet organisme a lancé sa premiere campagne a
I"'automne 2008 et a continué a développer ses
initiatives de marketing social. Le gouvernement
provincial a également lancé des initiatives en
marketing social. Vous trouverez plus de détails
sur la campagne de marketing social et les
résultats de la recherche ci-dessous.
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Bon nombre d’initiatives d’activité physique

ont été mises en ceuvre dans les provinces et
territoires, dont les suivantes : Act Now BC,
Active Living Northwest Territories, Saskatchewan
in motion, Manitoba in motion, Nova-Scotia
Active Kids Healthy Kids, Healthy U en Alberta

et le plan d’action de Kino-Québec, pour n‘en
nommer que quelques-unes. En fait, a ce point-
ci, presque tous les territoires et provinces
disposent d’'une initiative d’activité physique
mise en ceuvre a |I'échelle de la province ou du
territoire. Ce travail a entrainé certaines étapes
critiques jugées importantes. C'est a ce niveau que
I’on établit les politiques sur I'activité physique
quotidienne et les cours d'éducation physique,
que I'on met en ceuvre des stratégies a multiples
niveaux et que |I'on gere les programmes
d’approche et de sensibilisation du public. Et
c’est au niveau provincial et territorial que I'on
forge les partenariats gouvernementaux et non
gouvernementaux visant a améliorer le niveau
d’activité physique.
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A la suite des commentaires obtenus a partir de
consultations menées a I'échelle nationale, Jeunes
en forme Canada collabore avec des personnes-
ressources des gouvernements provinciaux et
territoriaux pour élaborer un document d'échange
de connaissances dans lequel seront consignées
les stratégies et initiatives. Ce supplément au
Bulletin sera publié a I'automne 2009.

Jeunes en forme Canada a également recu

le mandat, par I'entremise de réseaux non
gouvernementaux, de mettre sur pied un projet-
pilote, également comme supplément au Bulletin.
Lobjectif est de passer en revue les évaluations des
niveaux d’activités physiques et les indicateurs qui
influencent les niveaux d’activité physique dans la
province de la Saskatchewan. Ce projet-pilote nous
permettra d’apprendre comment mettre en ceuvre
des approches similaires dans les autres provinces
et territoires. Ce supplément sera également
disponible a I'automne 2009.



C+

Les Canadiens ayant un handicap représentent
environ 14 % de la population, mais le
financement octroyé aux organismes de
sports pour ces personnes totalise seulement
3,8 % (4 245 049 $) du budget annuel de
Sport Canada (
; mis a jour

le 19 novembre 2008; accédé le 9 janvier
2009). Le Rapport fédéral sur les personnes
handicapées de 2008 indique qu’au cours de
cette méme année, trois millions de dollars de
plus ont été octroyés aux organismes de sports
nationaux en guise de financement de base
pour I'élaboration de programmes sportifs
pour les athlétes handicapés. Il est difficile de
déterminer si ces fonds sont effectivement
affectés aux athlétes handicapés. D'autres
fonds ont également été remis aux organismes
de sports nationaux pour la préparation des
Jeux paralympiques de 2008 a Pékin, en
Chine. Toutefois, les athlétes qui ont participé
aux Jeux de Pékin n’étaient pas des enfants.
Pour ce qui est du financement fédéral, nous
ne savons pas combien d’argent est alloué
pour encourager la

et non seulement celle d'athléetes
aux Jeux paralympiques.

Sport Canada a investi du temps et des
ressources a la création de son Modele de
développement a long terme de |'athléte.
Nous félicitons Sport Canada d'avoir congu

le modele Devenir champion n’est pas une
question de chance pour les athlétes ayant un
handicap. (Pour en savoir plus, rendez-vous a
I"adresse

Sous la direction de Jeux olympiques spéciaux
Canada, on a également élaboré un modele

de développement a long terme de I'athlete
pour les personnes ayant une déficience
intellectuelle. Pour en savoir plus, rendez-vous
a l’adresse

Ces deux initiatives contribuent a donner
aux enfants handicapés plus de chances de
participer a un sport organisé.
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De nombreuses stratégies de prévention des
maladies chroniques ont été appuyées a divers
niveaux de gouvernement au fil des ans. Elles ont
toutes établi que l'activité physique était un des
éléments clés a considérer en prévention primaire.
La Stratégie canadienne de santé cardiovasculaire
(et son plan d’action) publiée a Ottawa le 24 février
2009 est I'aboutissement de I'Initiative canadienne
de santé cardiovasculaire lancée en 1987 |l s’agit
d’une stratégie a multiples niveaux liant les
ministéres de la santé nationaux, provinciaux et
locaux. Toutefois, nous ne disposons pas encore de
toutes les ressources nécessaires pour procéder a
la mise en ceuvre du plan d’action.

En 1999, le gouvernement fédéral a annoncé qu'il
allait investir des fonds pendant une période

de cing ans dans la Stratégie canadienne sur

le diabete, en mettant I'accent sur les éléments
suivants :

* le développement d'une stratégie de
promotion de la santé et de prévention des
maladies pour la population entiere;

* les soins et traitements, la prévention du
diabéte pour les membres des Premiéres
nations vivant dans les réserves et dans les
communautés inuites;

¢ |'amélioration des bases de données

nationales et régionales sur le diabete et ses
complications.
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D’autres fonds provenant des paliers provinciaux
et territoriaux ont été alloués a la Stratégie
canadienne sur le diabéte. Les montants investis
varient d'une région a I'autre du pays.

Le Partenariat canadien contre le cancer est

un organisme indépendant financé a I’heure
actuelle par le gouvernement fédéral. Il est chargé
d’accélérer la prise de mesures dans la lutte contre
le cancer pour I'ensemble des Canadiens, de
générer de nouvelles connaissances et d'accélérer
la mise a profit des connaissances actuelles sur

la lutte contre le cancer pour le bénéfice des
individus, des chercheurs et des décideurs.

Le travail du Partenariat consiste a faciliter
I'obtention de meilleures données probantes
pour appuyer les initiatives en matiere de
prévention et améliorer la recherche, la
surveillance, la sensibilisation du public et la
capacité de formation d'un bout a lI'autre du
pays. Létablissement de relations de travail et de
partenariats avec les autres groupes qui luttent
contre la maladie maximisera également I'impact
sur la santé globale des Canadiens.

Une nouvelle initiative du Partenariat

canadien contre le cancer, le projet Coalitions

- Connaissances et actions liées pour une
meilleure prévention, repéere des groupes de
spécialistes et de médecins de premiére ligne
qui travaillent dans le domaine de la prévention
du cancer et des autres maladies chroniques en
vue de favoriser I'intégration, la mise en ceuvre
et I’évaluation des programmes de prévention
fondés sur des données probantes. Les objectifs
visés sont d'accélérer le mise en application

des connaissances et de favoriser le processus
d’apprentissage s’appuyant sur les programmes
déja mis en ceuvre par des partenaires en vue de
développer une base de données plus compléte
pouvant étre consultée dans tout le pays.



En plus du travail effectué par les gouvernements, les organismes qui financent la recherche et les
initiatives d’activité physique ont de plus en plus de soutien depuis la publication initiale du Bulletin. Nous
avons donc octroyé la note de B — a cet indicateur.

La Fondation des maladies du coeur du Canada, la Société canadienne du cancer, les Instituts de recherche
en santé du Canada, le Conseil de recherches en sciences humaines du Canada et I'lnstitut canadien
d’information sur la santé ont tous contribué a faire avancer la recherche en matiére d’activité physique.

De nombreuses entreprises ont commencé a offrir leur appui au travail effectué en matiere d’activité
physique. Nous commencgons a peine a explorer la possibilité de travailler de fagon efficace et appropriée
avec le secteur des entreprises. Les organismes caritatifs ont travaillé de facon indépendante et collaboré
entre eux pour trouver des sources de financement pour le secteur de I'activité physique.

Ces secteurs doivent poursuivre leur engagement et leur travail dans leurs champs de compétence -
développement de produits, marketing et publicité, dons de charité — afin de jouer un réle de premier plan
dans I'amélioration du niveau d’activité physique chez les jeunes.

Comme nous I'avons déja mentionné, les ministres responsables des sports, de I'activité physique

et des loisirs établissent des objectifs pour augmenter le pourcentage de jeunes qui satisfont aux
recommandations du Guide canadien pour une vie saine et active et celles concernant le nombre de pas
a faire par jour. En novembre, leurs sous-ministres correspondants ont entrepris un processus visant

a élaborer les priorités et secteurs d’'intérét a coordonner entre tous les paliers gouvernementaux par
I'entremise du Comité de I'activité physique et des loisirs du Conseil interprovincial du sport et des loisirs
(CISL) et avec I'aide de I’Agence de santé publique du Canada. On a tenu compte des résultats du Bulletin
de 2008 et des commentaires de spécialistes issus de la recherche internationale. Un plan d’action sera
présenté aux ministres en aoGt 2009. Les membres du Consortium conjoint pour les écoles en santé, dont
on fait référence dans la section « Ecoles », ont mis en place un important mécanisme visant a faciliter la
coordination entre les instances provinciales. lls ont également joué un réle important dans la rédaction du
document qui sera présenté aux ministres.
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En 2008, on a annoncé un financement bilatéral (fédéral-provincial) pour diverses initiatives d’'activités
physiques et de sports ciblant les populations autochtones. On a également annoncé une entente de
financement bilatéral pour la Politique sur le sport pour les personnes ayant un handicap de Sport Canada.
Il n"est toutefois pas clair si le plan d’action mentionné dans la politique a été élaboré.

Des initiatives ont également été mises en place pour favoriser le lien entre les secteurs gouvernementaux
et non gouvernementaux. Linitiative Working Together, mise de I'avant par le Groupe le sport est important

et le Forum des politiques publiques en est un exemple. Cette initiative vise a identifier le réle que jouent le

sport et I'activité physique dans |'établissement d’objectifs stratégiques multiples. On enjoint les décideurs

a appuyer le sport et I'activité physique comme moyen de « créer des conditions qui encourageront

I’atteinte de plus grands objectifs stratégiques », concernant les jeunes et, plus particulierement, les

Autochtones qui vivent en région rurale ou urbaine ainsi que les immigrants.2®
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Maintenir I'élaboration de politiques qui favorisent la pratique d’activités physiques.

Faire valoir une fois de plus la priorité a accorder a l'activité physique en présentant des réponses
officielles au rapport du Comité permanent de la santé et au rapport de la conseillére en santé des
enfants et des jeunes, et en respectant 'engagement de consacrer 1 % des dépenses en santé aux
sports et loisirs.

Continuer de faire valoir la priorité a accorder a I'activité physique auprés d’autres ministéres que ceux
du sport, des loisirs et de la santé. |l importe de faire pression auprés des ministéres de I'éducation, de
I’environnement, des services municipaux, etc. si I’'on veut qu’ils collaborent plus efficacement pour
améliorer les aspects propres a I'école, a I'environnement local et au cadre bati qui peuvent favoriser
une plus grande participation aux activités physiques et fournir les bienfaits qui découlent d'une activité
physique plus importante.

Evaluer efficacement les stratégies et initiatives d'activités physiques a I’échelle fédérale, provinciale,
territoriale et municipale pour mieux déterminer I'impact réel de ces efforts.

Il importe de maintenir les programmes d’approche pour favoriser 'engagement des secteurs
corporatifs et philanthropiques dans le dossier de I'activité physique.



Le Bulletin canadien de I'activité physique chez les jeunes 2009 en est a sa cinquieme année de réflexion sur
les nombreux problemes qui influencent le niveau d’activité physique des jeunes canadiens. Cette année,
nous avons souligné I'important réle que joue I'activité physique dans I'apprentissage et le rendement
scolaire.

Nous avons d’abord traité des bienfaits de la pratique réguliere de I'exercice sur le rendement scolaire,
mais aussi sur la prévention des maladies chroniques, I'amélioration de la santé mentale et le maintien
d’'un poids-santé. Il est essentiel que les personnes qui travaillent dans ce domaine comprennent I'étendue
de ces bienfaits pour qu’elles puissent renforcer les arguments qui expliquent pourquoi il est important de
porter une attention toute particuliéere au probléme de sédentarité de la population canadienne.

Nous avons regroupé les documents les plus récents qui examinent le lien qui existe entre les
caractéristiques individuelles et les nombreuses influences liées a I'activité physique. Nous avons donné
une note aux indicateurs pour chaque source d’influence — I’école, I’'environnement local et le cadre bati,
la famille et les pairs et les politiques — afin d'établir s’ils sont efficaces pour faciliter, promouvoir et
encourager la pratique d’activités physiques.

Comme toujours, nous avons voulu attirer I'attention sur les disparités qui existent en matiére d’activité
physique. En procédant a I’évaluation d'un grand nombre d’indicateurs, nous avons constaté que les
enfants handicapés et de niveau socioéconomique défavorisé sont désavantagés. Lactivité physique a des
répercussions profondes sur le bien-étre physique, mental, social et affectif. Il faut donc se rappeler que les
groupes de population dont les besoins ne sont pas comblés ne bénéficient pas des nombreux avantages
que procure la pratique réguliére d’activités physiques.
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Le Bulletin est une compilation complete des meilleures
et plus récentes données disponibles sur I'activité
physique des jeunes canadiens. Le produit final est le
fruit d'une collaboration entre le personnel dévoué de
Jeunes en forme Canada, le Groupe de travail sur la
recherche, divers autres collaborateurs stratégiques et

la participation d’organismes subventionnaires clés. Les
données proviennent de plusieurs sources, notamment de
Statistique Canada, de recherches révisées par des pairs,
de rapports de I'industrie et de diverses autres sources
médiatiques. Une fois compilées, les données brutes
sont organisées de fagon a rédiger une version détaillée
(version intégrale) et condensée (version abrégée) du
Bulletin. La version abrégée est trés concise. Son objectif
: fournir des renseignements convaincants. La version
intégrale explique en détail la note qui a été octroyée

a chaque indicateur. La promotion et la distribution

du Bulletin se font a I'aide de diverses méthodes de
communication — de la distribution dans les médias a

la diffusion directe par la poste — et par I'entremise des
réseaux des divers groupes d’intervenants. En 2008, le
Bulletin a été trés médiatisé. Nous avons distribué plus de
150 000 000 exemplaires.

L'élaboration du Bulletin annuel releve en grande partie
du Groupe de travail sur la recherche. Ce groupe réunit
des spécialistes de plusieurs disciplines responsables de
définir et de classer les indicateurs a partir des données
et des études disponibles et des enjeux clés permettant
une évaluation a I'échelle nationale. Tous les membres
du Groupe de travail sur la recherche travaillent dans le
secteur de l'activité physique pour enfants et jeunes et
contribuent des données et leur expertise au Bulletin.
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En cas de lacunes dans des domaines
précis, le Groupe de travail sur la
recherche consulte d'autres spécialistes ou
chercheurs.

Membres du Groupe de travail sur la
recherche 2009

¢ D" Rachel Colley - Institut de
recherche du Centre hospitalier pour
enfants de I'est de I'Ontario

¢ Sue Cragg - Institut canadien de la
recherche sur la condition physique et
le mode de vie

¢ Erin Hobin - Université de Waterloo
e Drlan Janssen - Université Queen's

e Dr Steve Manske — Université de
Waterloo

¢ D Louise Masse - Université de la
Colombie-Britannique

¢ DrJohn Spence - Université
d’Alberta»

e Dr Mark Tremblay - Institut de
recherche du Centre hospitalier pour
enfants de I'est de I'Ontario

¢ D' Douglas Willms — Université du
Nouveau-Brunswick

Personnel de Jeunes en forme Canada

* Michelle Brownrigg
- directrice générale

e Adrea Fink
- directrice de projet

e Katherine Janson
- Gestionnaire de relations
publiques et communications



Identification des membres du groupe de travail sur la recherche (GTR) : Le Groupe de travail sur
la recherche réunit des spécialistes de plusieurs disciplines responsables d’établir et de noter les
indicateurs a la lumiere des données disponibles, des études et des enjeux clés qui permettent une
évaluation a I’échelle nationale.

Réunion visant a établir les indicateurs : Les membres du Groupe de travail sur la recherche et

les responsables de Jeunes en forme Canada se rencontrent en personne. On demande au groupe
de repérer les données nouvellement disponibles et de souligner les tendances émergentes. Les
indicateurs sont choisis en fonction des discussions et en consultant le document du Symposium
national sur 'activité physique tenu le 30 novembre 2004, qui a permis de jeter les bases du premier
Bulletin.

Elaboration du contenu du Bulletin : Les services du Groupe de travail sur la recherche et d’autres
spécialistes sont retenus pour fournir des données complétes a Jeunes en forme Canada. Lorganisme
étudie ensuite les données disponibles pour chaque indicateur. Des renseignements additionnels
sont recueillis au besoin et les services de spécialistes et de partenaires dans certains domaines sont
retenus dans la mesure du possible pour s’assurer d’inclure les renseignements les plus récents dans le
Bulletin.

Réunion visant a attribuer les notes : Jeunes en forme Canada fait un résumé des rapports du
Groupe de travail sur la recherche et des données actuelles en vue de la réunion visant a attribuer

les notes du Bulletin. Tous les membres du Groupe de travail sur la recherche et les responsables de
Jeunes en forme Canada participent a la réunion. Ces personnes discutent en détail de I'information
pertinente pour chaque indicateur en vue d’en arriver a un consensus au sujet de la note a attribuer.
On tient notamment compte des facteurs suivants pour chaque indicateur : prévalence, comparaisons
internationales, tendances au fil du temps, disparités (age, sexe, géographie, ethnicité, statut
socioéconomique, etc.) et examen des recherches et des initiatives émergentes.

Rédaction et publication du Bulletin : Le dernier brouillon est rédigé par Jeunes en forme Canada.
Il est entierement revu par le groupe de travail sur la recherche et les partenaires responsables des
domaines clés.
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Nous ne pourrions produire le Bulletin sans I'aide
financiére de nombreux partenaires. En 2009, nos
partenaires sont : la Fondation Lawson, I’Agence
de la santé publique du Canada, la Fondation des
maladies du coeur et Kellogs Canada. Le Bulletin
est un bel exemple d'une initiative appuyée par
les secteurs gouvernementaux, philanthropique,
non gouvernementaux et de I'entreprise. |l sert de
modeéle pour nous aider a comprendre comment
collaborer de facon efficace en vue d'augmenter le
niveau d’activité physique des jeunes.

En 2008 et en 2009, I"élaboration du contenu du
Bulletin et les taches du Groupe de travail sur la
recherche ont été menées par le Groupe de vie
active saine et obésité de I'Institut de recherche du
Centre hospitalier pour enfants de I'est de I'Ontario
par I'entremise d'un partenariat stratégique

avec Jeunes en forme Canada. Sous la direction

du Dr MarkTremblay (directeur du le Groupe de

vie active saine et obésité ), la D Rachel Colley
(scientifique junior du le Groupe de vie active saine
et obésité) a dirigé I'élaboration et la rédaction

de la version intégrale du Bulletin. Les personnes
suivantes ont contribué a la rédaction de sections
précises : D Meghann Lloyd (enfants ayant un
handicap), Stephanie Prince (environnement local
et cadre bati) et Wai-May Wong (bilan en matiere
d’activité physique). En outre, I'équipe du le Groupe
de vie active saine et obésité a facilité I'échange de
connaissances et d'activités de concertation pour
Jeunes en forme Canada. En somme, le Groupe

de vie active saine et obésité est le « partenaire

du savoir » de Jeunes en forme Canada. Il fournit
sa grande expertise dans le secteur de 'activité
physique des jeunes.
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En 2008, Jeunes en forme Canada a conclu un
partenariat en communications stratégiques avec
ParticipACTION en vue de faciliter la planification, la
coordination et la diffusion du Bulletin. De concert
avec Jeunes en forme Canada, ParticipACTION
s'occupe de la commercialisation, de la conception,
des relations publiques et des communications avec
les partenaires du réseau relatives a I'élaboration et
a la publication du Bulletin. Les membres suivants
du personnel de ParticipACTION jouent un réle

clé dans I"élaboration du Bulletin : Elio Antunes
(directeur de I'exploitation et vice-président,
Partenariats), Marianne Bernardo (vice-présidente,
Marketing), Katherine Janson (gestionnaire

des relations publiques et communications),
Jordanna Porter (coordinatrice de marketing),
Diana Dampier (gestionnaire de projets) et Adrea
Fink (coordonnatrice administrative). Le role de
ParticipACTION est de collaborer avec Jeunes

en forme Canada pour faciliter I'échange de
connaissances et d'autres informations probantes
pour mobiliser I'action au sein des organismes
gouvernementaux, non gouvernementaux, des
médias et du pubilic.



Beyond an Apple a Day (BAAD) : Les responsables du projet BAAD ont examiné les politiques

qui orientent les programmes d’activité physique et de nutrition dans les écoles intermédiaires de
I'Alberta.?*® Au printemps 2003, ils ont mené un sondage aupres des directeurs d'école (n = 162), des
présidents des comités consultatifs de parents (n = 113) et des superviseurs de districts (n = 19). Les
participants ont répondu par écrit a des questions sur les politiques de nutrition et de vie active, les
installations, les opinions émises sur la nutrition et I'activité physique et les activités de collecte de
fonds.

British Columbia (BC) Principals Survey : Au printemps 2008, on a invité les directeurs d’école de

la Colombie-Britannique a participer a une étude sur I'alimentation saine et les possibilités d'activité
physique dans les écoles. On leur a également demandé d’évaluer les facteurs qui pourraient influencer
I’application des recommandations en matiere d’activité physique et de saine alimentation dans le
milieu scolaire.

Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC), Statistique Canada : Réalisée par
Statistique Canada, 'ESCC vise a produire sur une base réguliére des estimations transversales a jour
des déterminants de la santé, de I'état de santé et de |'utilisation des services de santé. Dans le Bulletin
2009, nous avons utilisé les données de I'ESCC 2004 pour calculer le taux d’embonpoint et d'obésité des
jeunes agés de 2 a 17 ans. Les données sont réparties par sexe, age et province. Canadian Fitness and
Lifestyle Research Institute (CFLRI)

Institut canadien de la recherche sur la condition physique et le mode de vie (ICRCP) :

* Programme de surveillance sur l'activité physique et le sport : Le Programme de surveillance
sur l'activité physique et le sport de I'Institut canadien de la recherche sur la condition physique
et le mode de vie est réalisé en partenariat avec I'Unité de la condition physique et de la vie
active de I'Agence de la santé publique du Canada, Sport Canada et du Conseil interprovincial
des sports et des loisirs. Il s’agit d'un sondage téléphonique annuel qui permet de détecter
les changements de tendances en matiére d’activité physique, les facteurs qui influencent la
pratique de l'activité physique et les contraintes de la vie au Canada (autrement dit, les résultats
des efforts déployés pour augmenter le niveau d’activité physique au Canada). Chaque année,
le programme porte sur différents milieux et populations (enfants et possibilités a I’école,
travailleurs et possibilités au travail, possibilités dans la collectivité, sensibilité au message).
Pour le Bulletin de 2009, nous avons consulté les rapports suivants :

= Activité physique parmi les travailleurs canadiens, 2006
o Encourager les enfants a étre actifs, 2005
= Occasions locales d’activité physique et de sport, 2004

= Communiquer les avantages de I’activité physique pour
les enfants : la perspective des parents, 2003
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 Ftude sur I'activité physique des jeunes au Canada (EAPJC) : Réalisée en partenariat avec I’Agence
de la santé publique du Canada et le Conseil interprovincial des sports et des loisirs, 'TEAPJC sert a
recueillir des données détaillées, précises et objectives sur le niveau d’activité physique des enfants
et des adolescents (10 000 participants par année d’environ 6 000 familles). A I'aide de podométres,
I'EAPJC mesure le nombre exact de pas que font quotidiennement les jeunes agés de 5 a 19 ans.
Pour le Bulletin de 2009, nous avons examiné les données de 2005 a 2008.

+ Ftude de capacité : Les données pour cette étude sont recueillies dans divers milieux en vue
d’examiner I'étendue des possibilités d’activités physiques offertes aux Canadiens. Les thémes
abordés sont semblables a ceux de I'EAPJC (écoles, lieux de travail, municipalités, stratégies de
communications). En plus de cerner la variété de possibilités, d’installations et de programmes
offerts dans les écoles, les municipalités et les lieux de travail au Canada, I'analyse met en évidence
les différences régionales, ainsi que les caractéristiques des écoles et des collectivités, dans les
limites des sujets. En dressant un sommaire de la situation actuelle au Canada, le rapport aide les
décideurs et les responsables de I'élaboration des politiques a concevoir des initiatives scolaires
destinées a réduire l'inactivité physique, en particulier chez les enfants. Pour le Bulletin de 2009,
nous avons consulté les rapports suivants :

s Travailler a devenir actif : Augmenter I'activité physique des
Canadiens et Canadiennes en milieu de travail, 2008

s Opportunités pour I’activité physique dans les écoles canadiennes, 2006

s Une perspective municipale sur les occasions d’activité physique, 2004

Enquéte sociale générale (ESG), Statistique Canada : L'ESG a été lancée en 1985 par Statistique Canada
pour combler les lacunes statistiques nationales relatives aux tendances socioéconomiques. Il était prévu que
I'Enquéte couvrirait des sujets trés importants sur une période de cinq ans. Les deux principaux objectifs sont
de : (1) réunir des données sur les tendances sociales de maniére a suivre I'évolution des conditions de vie

et du bien-étre des Canadiens et (2) de fournir des renseignements sur des questions précises de politique
sociale qui suscitent déja ou qui susciteront I'intérét.

Enquéte sur les comportements de santé des jeunes d’dge scolaire (enquéte HSBC) : LEnquéte sur les
comportements de santé des jeunes d’age scolaire est une étude internationale, réalisée tous les quatre

ans, qui porte sur la santé et ses déterminants, auprés des jeunes de 11, 13 et 15 ans. Lenquéte HSBC

est commanditée par le Bureau régional pour I'Europe de I'Organisation mondiale de la Santé; 41 pays y
participent. Le volet canadien de cette recherche est financé par I’Agence de la santé publique du Canada. Les
données utilisées pour le Bulletin de 2009 proviennent de I'enquéte menée en 2005-2006. Les données sur le
niveau d’activité physique se fondent sur une technique d’auto-déclaration.

Enquéte longitudinale nationale sur les enfants et les jeunes (ELNEJ), Statistique Canada : LELNEJ est
une étude a long terme sur les enfants canadiens qui permet de suivre leur croissance et leur bien-étre de la
naissance au début de I'adge adulte. Lenquéte est congue pour recueillir des renseignements sur les facteurs
qui influent sur le développement social et émotionnel ainsi que sur le comportement des jeunes. Elle permet
de suivre les conséquences de ces facteurs sur leur développement au fil du temps.



Enquéte sur la participation et les limitations d’activité (EPLA), Statistique Canada : LEnquéte sur la
participation et les limitations d’activité a été menée auprés de Canadiens (adultes et enfants) dont les
activités quotidiennes peuvent étre limitées en raison d'un probléme physique ou d'un probleme de santé.
Les résultats de I'enquéte visent a cerner les difficultés et les obstacles auxquels font face ces Canadiens.
LEPLA est une enquéte postcensitaire parce qu’elle fait appel au recensement comme base de sondage pour
I'identification de sa population cible. Par exemple, le questionnaire du Recensement de 2006 incluait deux
questions générales sur les limitations d’activité. On a sélectionné les répondants en utilisant les données du
recensement sur I'dge, la région géographique et les réponses aux deux questions générales mentionnées
ci-dessus. Les données recueillies grace a I'enquéte serviront a planifier des services et des programmes dont
ont besoin les personnes ayant un handicap pour participer pleinement a la vie de notre société. LEPLA est
financée par Ressources humaines et Développement des compétences Canada (RHDCC).

Systeme d’intervention, de planification et d’évaluation de la santé dans les écoles (SHAPES) : Le
systeme SHAPES sert a établir le profil de santé des éléves et du milieu scolaire. Les données sont recueillies
dans les écoles élémentaires ou secondaires sur divers sujets : tabagisme, alimentation et activité physique.
Elles servent ensuite a générer des profils en vue d'aider les écoles, les services de santé publique et les
collectivités a prendre les mesures nécessaires pour améliorer la santé des jeunes. Les données peuvent étre
compilées dans les diverses régions et provinces ou d’un bout a I'autre du pays. Elles visent a identifier les
tendances en vue de la planification et de I'élaboration de politiques et de stratégies d’intervention. SHAPES
a été créé par le Centre de recherche sur les comportements et I'évaluation des programmes de la Société
canadienne du cancer et par le Population Health Research Group de I’'Université de Waterloo.

SHAPE-préscolaire : Létude SHAPE préscolaire analyse les corrélats du surpoids chez les enfants d’age
préscolaire dans la grande région de la capitale albertaine (comprenant Edmonton). Elle porte sur les enfants
agés de 4 a 6 ans qui ont participé a un programme régional d'immunisation préscolaire d'un centre de santé.
Le Bulletin de 2009 comprend des données sur 2 114 enfants, recueillies entre novembre 2005 et juillet 2007

Enquéte sur la santé de I’'environnement scolaire (ESES-SHAPES) : Les données proviennent d'un
échantillon représentatif de plus de 500 écoles élémentaires et secondaires de I'Ontario. Les commentaires
recueillis dans chaque école ont facilité la planification et la prise de mesures par les écoles. Les données
cumulatives ont servi a orienter les services de santé publique locaux et les priorités des ministéres de
I'Education et de la Promotion de la santé de la province. Un groupe consultatif a aidé a formuler des
recommandations découlant du rapport.

Tell Them From Me (TTFM) : Tell Them From Me est un systéme d’évaluation des réformes scolaires et
des processus de décision. Ce systéme d’évaluation en ligne permet aux enseignants et aux éleves de la 5e a
12e année de donner leur opinion quand ils le veulent sur un ensemble précis d’indicateurs portant sur trois
domaines : 'engagement des éléves, la santé et le bien-étre des éléves et le climat au sein de I'école ou de

la classe. Ces domaines sont tous liés directement aux politiques et pratiques des écoles. Le Bulletin 2009
comprend les données du cycle de septembre 2008 a février 2009 (n = 44 773) pour les indicateurs suivants :
niveau d’activité physique, temps passé devant un écran et pratique d'activités sportives.

Web-SPAN : Web-SPAN est un sondage mené auprés d’'éléves de la 7¢ a la 10° année des 59 conseils des
écoles publiques et séparées de I'Alberta, comprenant des écoles en milieu rural et urbain, des écoles
publiques, des écoles catholiques et des écoles privées. |l vise a évaluer la nutrition, I'activité physique, le
tabagisme et les habitudes alimentaires. Les questions du sondage Web-SPAN portent sur les comportements
en matiére de santé (alimentation, activité physique, tabagisme, temps passé devant un écran), les
déterminants de ces comportements, le milieu scolaire, la taille, le poids et le contexte démographique.
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Depuis le lancement du Bulletin, nous avons eu de nombreux débats et discussions sur le choix des
indicateurs et I'assignation des notes. Contrairement a d’autres bulletins qui puisent leur information dans
une seule source, le Bulletin canadien de l'activité physique chez les jeunes

de Jeunes en forme Canada résume les données tirées de multiples sources et de diverses recherches.
Pour compliquer le processus un peu plus, le type et la qualité des données recueillies varient largement
d’'une source a l'autre. Par exemple, certaines études fournissent des données issues de la surveillance
des populations alors que d’autres font un rapport sur une région en particulier ou une population précise.
Certains des renseignements utilisés sont obtenus de documentation vérifiée par des pairs alors que
d’autres proviennent des rapports de I'industrie. Enfin, il nous est difficile d’obtenir des données uniformes
d’'une année a l'autre et sur I'ensemble du pays. C’'est pour cette raison que dans certains cas nous devons
patienter quelques années avant de pouvoir actualiser I'information sur un sujet en particulier.

Jusqu’a maintenant, les membres du Groupe de travail sur la recherche et le personnel concerné de Jeunes
en forme Canada se rencontraient en personne pendant toute une journée pour procéder a I'allocation

des notes. Les données tirées des recherches et des divers documents étaient résumées en tableaux pour
en faciliter I'analyse. On discutait longuement de chaque indicateur pour convenir de la note a octroyer.
L'évaluation subjective de I'état actuel d’un indicateur - mauvais, adéquat, bon ou excellent — était le
principal outil utilisé pour assigner la note. On tenait compte également des tendances au fil du temps, des
comparaisons avec les données internationales et des disparités. Compte tenu de la grande variation entre
chaque indicateur, il était difficile d’en arriver a un processus uniforme et systématique. La cueillette de
données a partir de sources diverses et variées est en soi un défi et le point fort du Bulletin.

A la suite des discussions tenues entre les membres du Groupe de travail sur la recherche et de la
rétroaction découlant des consultations menées a I'échelle provinciale et territoriale en 2008, Jeunes
en forme Canada a conclu que le processus d’allocation des notes devrait étre plus transparent et plus
systématique. Les lecteurs du Bulletin étaient particulierement intéressés a savoir en quoi consistait un
« A » afin d’avoir des parameétres sur lesquels se baser pour fixer leurs objectifs et évaluer les progres
accomplis. On a jugé que la méthode actuelle n‘expliquait pas clairement I'allocation des notes.

La premiére étape est I'établissement de critéres ou, si I'on veut, du scénario optimal. Autrement dit,

que doivent révéler les données pour que l'indicateur mérite un « A »? La réponse est plus facile pour
certains indicateurs. Par exemple, pour assurer la santé optimale des jeunes, on recommande qu’ils
fassent 16 500 pas par jour. Mais, quel pourcentage de jeunes doit satisfaire a cette recommandation pour
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que nous donnions un « A » a cet indicateur? Dans un monde idéal, le pourcentage devrait étre de 100
%. Nous sommes forcés d’admettre que ce sont la probablement des attentes irréalistes. Actuellement,
13 % des jeunes font 16 500 pas par jour. Quel pourcentage nous permettrait de faire passer la note de

« F» & « D »? A l'aide d'une évaluation-type, nous nous sommes servis de la ventilation ci-dessous pour
chaque indicateur évaluant le pourcentage de jeunes qui recoivent, atteignent ou ont accés a un élément
quelconque.

A=80% +
B = 60-79%
C =40-59%
D =20-39%
F=<20%

Ou, si vous préférez, les notes indiquent ce qui suit :

A = Nous réussissons pour la majorité des jeunes

B = Nous réussissons pour plus de la moitié des jeunes

C = Nous réussissons pour environ la moitié des jeunes
D = Nous réussissons pour moins de la moitié des jeunes
F = Nous réussissons pour peu de jeunes

En plus d’évaluer les résultats d’un indicateur, nous devons tenir compte des disparités et de la

norme internationale (si elle est connue). Par disparités, on entend incapacités, race et ethnicité, statut
d’'immigrant, géographie (comparaisons entre les provinces et les territoires), statut socioéconomique, vie
urbaine et rurale, sexe et groupe d’age (par exemple, adolescence). Le défi réside dans le fait que nous
avons des renseignements de disparité propres a un indicateur en particulier, alors que pour d’autres,
I'information recueillie couvre plusieurs facteurs. Lorsqu’il semble y avoir des disparités, nous allouons une
note inférieure pour montrer que nous n'avons pas réussi a atteindre les jeunes qui pourraient bénéficier le
plus de la pratique d’activités physiques.

Nous surveillons de prées les tendances et les progres au fil du temps. Mais nous n’avons pas tenu compte
des tendances dans |'assignation des notes pour les deux raisons suivantes : (1) nous ne disposons pas
d’'information sur les tendances pour tous les indicateurs, et (2) la fleche placée a c6té de la note attire
I’attention sur un élément important de I'indicateur. Lindicateur Niveau d’activité physique est le seul
pour lequel la fleche de tendance s’applique cette année. Le pourcentage de jeunes qui satisfont aux
recommandations est de 13 % cette année. Selon le tableau ci-dessus, la note assignée est donc un « F ».
Toutefois, sur le plan statistique, 13 % est une augmentation importante par rapport au 9 % obtenu en
2007. Nous avons donc de bonnes raisons de croire que méme si la situation n’est pas encore trés rose, il
semblerait que nous nous dirigions dans la bonne direction.
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Apercu historique
Note globale 2005 : D

Activité/inactivité physique

* Niveau d’activité : D
eTemps passé devant un écran : C-
e Pratique de sports : C+

Certains indicateurs sont complets alors
que d’autres sont divisés en plusieurs «
composantes ».

Chaque composante d’'un indicateur

est évaluée a la réunion d’assignation
des notes. Les composantes d'une

note peuvent changer chague année,
mais nous essayons d’établir des Ecole

Famille

Activité physique en famille : D
Incitation a étre actifs : C

indicateurs plus généraux pour assurer « Cours d'éducation physique

quotidien : F

® Personnel formé : D-

¢ Possibilités d’activité physique a
I"école : INC

une certaine cohérence d'une année a
I'autre. Comment alors assigner une note
globale a un indicateur si on a alloué

une note différente a chacune de ses
composantes? Au lieu d'évaluer chaque
composante, nous faisons la moyenne des
composantes. Prenons, comme exemple,
I'indicateur « éducation physique » qui

est divisé en deux composantes : la « Environnement local
quantité » et la « qualité ». La quantité
pourrait mériter un B alors que la qualité
ne mériterait qu'un D parce que de
nombreuses écoles n"embauchent pas de
personnel formé en éducation physique.
La note globale octroyée a lI'indicateur «
éducation physique » serait donc un C.

® Accessibilité et qualité des
programmes : C
¢ Infrastructures locales : INC

Politiques

¢ Stratégies et investissements
fédéraux : C-

e Stratégies et investissements
provinciaux, territoriaux et
municipaux : INC

Santé
e Embonpoint-obésité : F

® Risque des maladies chroniques
Facteurs : INC
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Note globale 2006 : D

Activité/inactivité physique

* Niveau d’activité : D
eTemps passé devant un écran : D-
¢ Pratique de sports organisés : C-
® Pratique de sports non

structurés : C

Famille

e Activité physique en famille : D-

e Incitation a étre actifs : D

* Point de vue parental sur l'activité
physique : D (nouveau)

Ecole et environnement local

e Activité physique a I'école : INC

® Accessibilité et qualité des
programmes récréatifs : C

e Cadre bati : INC

e Sécurité et soutien du quartier : B
(nouveau)

e Proximité des parcs et des terrains
de jeu : B- (nouveau)

eTransport actif : D (nouveau)

Politiques

* Progression des stratégies et
investissements
gouvernementaux : C

Santé

e Embonpoint-obésité : F
® Risque des maladies chroniques
Facteurs : INC



Note globale 2007 : D

Activité/inactivité physique

* Niveau d’activité : F
eTemps passé devant un écran : D-
® Pratique de sports : C

Famille

¢ Perceptions et réles de la famille a
I"égard de I'activité physique : D

Ecole et environnement local

* Programme d’activité physique a
I"école : C

* Appui social a I'activité physique a
I"école : B- (nouveau)

® Formation du personnel scolaire :
C- (nouveau)

¢ Installations et programmes locaux
: acces et fréquentation : C

® Parcs et espaces publics extérieurs
: acceés et fréquentation : C+

Politiques

® Progression des stratégies et
investissements gouvernementaux
:C

® Investissements du secteur de la
recherche, du milieu de I'activité
physique et des fondations : INC
(nouveau)

Santé

e Embonpoint-obésité : F
e En général bien-étre physique et
psychosocial dévelopement : C

Note globale 2008 : D

Activité/inactivité physique

* Niveau d’activité : F

eTemps passé devant un écran : F
® Pratique de sports : C

e Jeu actif : INC

Famille

e Perceptions et réles de la famille a
I"égard de I'activité physique : D
e Incitation a étre actifs : B

Ecole

* Engagement du milieu scolaire et
communautaire :

e Sports en milieu scolaire :

e Evaluation des programmes
scolaires :

¢ Installations et équipement
scolaires :

eTransport actif :

Environnement local et cadre bati

® Accessibilité des installations et
programmes : B+

* Fréquentation des installations et
programmes : D

* Proximité des parcs et terrains de
jeu : B+

* Fréquentation des parcs et terrains
de jeu:D

e Réglements municipaux : D

e Urbanisme : INC

Politiques

® Progression des stratégies et
investissements gouvernementaux
:C+

¢ Investissements du secteur de la
recherche, du milieu de I'activité
physique et des fondations : C+

Santé

e Poids-santé : F

e Santé physique : INC
e Santé mentale INC
e Sommeil : INC

Note globale 2009 : D
Activité/inactivité physique

e Niveau d’activité : F 1

eTemps passé devant un écran: F |

® Pratique de sports organisés et
d’activités physiques : C

eTransport actif : D

e Jeu actif : INC

Famille et pairs

* Milieu familial : C+
¢ Influence des pairs : INC

Ecole

e Education physique : C-

e Activités sportives et physiques a
I"école : B-

¢ Infrastructure et équipement : B

® Politiques scolaires : C

Environnement local et cadre bati

® Proximité et accessibilité : B

e Utilisation des installations,
programmes, parcs et terrains de
jeux:D

* Programme communautaire : B+

® Perceptions par rapport a la
sécurité et I'entretien : B

® Politiques et réeglements
municipaux : D

Politiques

e Stratégies et investissements du
gouvernement fédéral : C

e Stratégies et investissements des
gouvernements provinciaux : C+

* Investissements des secteurs

philanthropiques, de la recherche et

de I'industrie : B-
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