Défis et possibilités liés a I’activite
physique en temps de pandémie

Nous commencgons a peine a comprendre les répercussions de la COVID-19 sur la santé et les comportements
en matiere de mouvement chez les enfants (de 5 a 11 ans) et chez les jeunes (de 12 a 17 ans) au Canada.

Ces quatre indicateurs clés de I'édition 2022 du Bulletin sur I'activité physique chez les enfants et les
jeunes de ParticipACTION mettent en lumiere 'ampleur de cette perte de possibilités liée a I'activité et au jeu
structurés pendant la pandémie, mais ils illustrent aussi les moyens mis en ceuvre par de nombreuses familles
et intervenants communautaires pour inciter les jeunes et les enfants a étre actifs.
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Pour en savoir plus, consultez
le Bulletin de Pactivité physique
chez les enfants et les

jeunes de ParticipACTION.
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‘ Au plus fort de la pandémie, seulement X'7y§ % des enfants
respectaient la recommandation d’activité physique
d'intensité modérée a élevée (APME) de 60 minutes par jour.

37 %| Lepourcentage de jeunes qui respectaient la
recommandation dAPME est passé de §1 %
avant la pandémie 4 3'7 % pendant la pandémie!.

N

Au début de la pandémie, 164§ % des enfants respectaient
la recommandation de temps d'écran, soit 2 heures par jour?>.

46 % des parents indiquent que leurs enfants se rendent
a l'école en utilisant uniquement le transport actif ou une

Au plus fort de la pandémie, 3 % des jeunes respectaient
la recommandation de temps d’écran®.

combinaison de modes de transport, actifs et non actifs’.

28 % des enfants et des jeunes ont consacré > 840 minutes

\

par semaine (> 2 heures par jour en moyenne) a des jeux
non structurés a l'intérieur et a 'extérieur>.

En pleine flambée pandémique, le temps que les enfants et
les jeunes passaient a I'extérieur et a jouer dehors a augmenté
comparativement au début de la pandémie, mais il était
toujours inférieur aux niveaux prépandémiques’.
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